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- La tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién: “Mgt sé gidi phdp rén né nép
va ky nang tw phuc vu cho tré méu gido 3-4 tuéi trong giai doan dau nam hoc”.

- Linh vuc 4p dung sang kién: Linh vuc tinh cam, k¥ nang x4 hoi.

- Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hodc ap dung thir: 06/09/2025

- M6 ta ban chit cta sang kién:

Véi muc dich hinh thanh va cang cb né nép, k¥ nang tu phuc vu cho tré miu
gido 3—4 tudi ngay tir giai doan dau nim hoc thong qua viéc td chirc cac hoat dong
sinh hoat hang ngay mot cach khoa hoc, lién tuc va nhét quan, to1 da xay dung cac
giai phap thong qua qua trinh 1dng ghép ndi dung rén luyén vao cac hoat dong nhu
don tra tré, hoc, choi, an, ngu, v€ sinh..., tré dugc tao co hdi trai nghiém lap lai cac
hanh vi tich cuc, ttr d6 hinh thanh théi quen mdt cach ty nhién, gidm su phu thude
vao su nhac nhé cua gido vién.

Y nghia cua sang kién thé hién & viéc gop phan ddi méi cach thirc to chirc
gido duc trong trudng mam non theo hudng lay tré 1am trung tAm, chu trong phat
huy tinh tich cuc, chi dong cua tré trong qué trinh hinh thanh hanh vi va ky néang.
Viéc xay dung né nép khong con mang tinh ap dit ma duoc hinh thanh thong qua
trai nghiém thyc tién, pht hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré. Qua d6, sang kién
dd gop phan nang cao chét luong chim soc, gido duc tré, dong thoi tao nén tang
cho sy phat trién toan dién trong cac giai doan tiép theo.

Mot sd diéu kién dé ap dung sang kién:

+ Gido vién can nim virng ddc diém phat trién cta tré va co su kién tri trong
qué trinh huéng dan;
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+ Moi truong 16p hoc duoc bd tri khoa hoc, thuén tién cho tré thuc hién céac
hoat dong;

+ Céc hoat dong trong ngay duoc t6 chtrc 6n dinh, c6 tinh 1ap lai;

+ Pam bao su théng nhat trong cach t6 chirc gitta cac thoi diém trong ngay.

Nhitng diéu kién nay khong doi hoi dau tu 16n vé co s¢ vat chat ma chu yéu
phu thudc vao cach t6 chirc va sy linh hoat ctia giao vién.

Trén co s& 4p dung trong thuc té, sang kién dd dat duoc nhirng hiéu qua tich
cuc, thé hién qua cac két qua cu thé sau:

+ Tré hinh thanh né nép trong sinh hoat hang ngay mot cach ty nhién, ty 1¢
tré thuc hién dugc tang cao.

+ K¥ nang ty phuc vu cua tré duoc cai thi¢n ro rét, nhiéu tré co thé tu thuc
hién cac thao tac phu hop véi lia tudi.

+ Gido vién gidm dugc thoi gian nhic nhd, hd tro, tir d6 nang cao hi¢u qua
t6 chirc hoat dong gido duc.

+ Moéi truong 16p hoc gon gang, trat tu, tao diéu kién thuan loi cho viéc
chdm sdc va gido duc tré.

+ Sang kién co tinh kha thi cao, dé& 4p dung va co thé trién khai rong rii
trong cac co sd gido duc mam non.

To1 xin cam doan moi thong tin trong don la trung thuc, ding sy that va
hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat.

My Loc, ngay 14 thang 4 nam 2026
Nguwoi nop don

Hoang Thi Kim Phuwgng
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A. THONG TIN CHUNG

. Tén sang kién: Mot sd bién phap rén né nép va ki nang tu phuc vu cho tré
mAu gido 3-4 tudi trong giai doan dau nam hoc

. Linh vye 4p dung sang Kkién: Tinh cam - Ki ning x3 hoi

. Thoi gian ap dung hoiic ap dung thir ciia sang kién: Tir thang 9/2025 dén
thang 4/2026

. Tac gia:

Ho va tén: Hoang Thi Kim Phuong

Ngay, thang, nam sinh: 27/09/1992

Chte vy, don vi cong tac: Gido vién truong mam non My Thinh

Di¢n thoai: 0982704947

. Pong tac gia (néu co): Khong

. Ty 1é (%) d6ng gop vao viée tao ra sang kién: 100%
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B. PHAN MO DAU

Trong chuong trinh gido duc mam non hién nay, viéc hinh thanh né nép va
rén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré khong chi 1a nhiém vu thudong xuyén ma con
mang y nghia nén tang, gdp phan quan trong trong viéc phat trién toan dién vé thé
chat, nhan thuc, tinh cam va ki nang xa hoi. Pic biét, d6i véi tré mau gido 3—4 tudi
— lra tudi bat dau lam quen v&1 moi trudong hoc tap co t6 chirc — viéc hinh thanh
cac thoi quen ban dau vé sinh hoat, hoc tap va tu 1ap 1a vo cung can thiét.

Tuy nhién, thuc té cho thdy nhiéu tré khi méi dén 16p con phu thudc vao
nguoi 1om, chua cé né nép trong cac hoat dong nhu an, ngu, v€ sinh ca nhan, cAt
don db dung. Piéu nay khong chi anh huong dén qua trinh t6 chirc hoat dong gido
duc ma con han ché su phat trién tinh tu chu cua tré. Vi vay, viéc nghién cliru va ap
dung cac bién phap rén né nép va k¥ ning tu phuc vu ngay tir giai doan dau nim
hoc 1a hét sirc cap thiét.

Sang kién duoc thuc hién tai 16p mau gidao 3—4 tudi noi toi dang cong tac, do
tudi ma da s tré 1an dau dén truong va tré dugc chuyén tiép tir moi truong nhoém
nha tré sang 16p miu gido, tré bat dau tham gia vao nhiéu hoat dong hoc tap va
sinh hoat c6 t6 chirc hon nén con bd ngd, chua thich nghi véi méi trudng moéi, ky
nang tu phuc vu con han ché va khong dong déu. Mot so tré duoc gia dinh chim
soc qua muc nén chua co thoi quen ty 1ap. Bén canh do, viéc phdi hop giita gia
dinh va nha truong trong rén luyén k¥ ning cho tré chua thuc sy thong nhat.

Tt thuc tién trén, t6i lya chon dé tai “Mot sé bién phap rén né nép va hinh
thanh ky ning tw phuc vu cho tré miu giao 3—4 tudi trong trong giai doan dau
nim hoc” nham tim ra nhitng bién phap phu hop, gop phan nang cao hiéu qua to
chtrc cac hoat dong gido duc, giup tré manh dan, ty tin va hinh thanh nhiing thoéi
quen tich cuc ngay tir nhitng nim dau ctia bac hoc mam non.

C. PHAN NOI DUNG

I. M ta giai phap da biét

Trong qué trinh giang day truéc day, gido vién thuong st dung mot sd
phuong phéap quen thudc nham rén né nép va k¥ nang tu phuc vu cho tré nhu: nhac
nho truc tiép, lam mau dé tré quan sat va thuc hién theo, khen thuéng — dong vién
khi tré lam dtng, dong thoi trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Day 1a
nhitng phuong phap tuong d6i phd bién, dé thyc hién, phi hop véi didu kién thuc té
tai 16p hoc va budc dau gitp tré hinh thanh nhan thirc vé cac hanh vi ding, biét 1am
theo yéu cau ciia co.

Vé uu diém, cac phuong phap nay c6 tinh don gian, dé ap dung, khong doi



5

hoi nhiéu vé co sé vat chat hay chuan bi phtc tap. Viéc nhic nhd truc tiép giup
gido vién kiém soat 16p hoc nhanh chéng, kip thdi udn nian hanh vi chua phu hop
cta tré. Phuong phap lam miu giup tré c6 hinh anh cu thé dé quan sat va bat
chudc. Bén canh d6, viéc khen thuéng, dong vién kip thoi ciing gop phan tao tim
ly tich cuc, khich 16 tré thuc hién hanh vi dang. Pong thoi, viée trao d6i voi phu
huynh gitp cho cha me tré nim bat dugc tinh hinh cta con khi ¢ truong. Ngoai ra,
con ¢6 1 s6 thuan loi khach quan nhu: nha trudong, t6 chuyén méon quan tim dén
viéc rén né nép cho tré, gido vién co tinh than trach nhiém cao, phu huynh co ban
phéi hop khi dugc trao doi.

Tuy nhién, bén canh nhitng wu diém do, cac phuong phap trén con boc 10
nhiéu han ché nhu 13, viéc nhic nho truc tiép mang tinh ap dat, khién tré thuong chi
thuc hién khi c6 sy gidm sat ctuia gido vién, chua hinh thanh dugc y thic tu gic.
Hinh thiic t6 chitc con mang tinh truyén théng, linh hoat, dan dén viéc tré tham gia
vao hoat dong chua thuc sy tich cuc. Viéc rén luyén k¥ nang con mang tinh roi rac,
chua dugc 16ng ghép xuyén sudt trong cac hoat dong hang ngay nén hiéu qua chua
cao. Viéc phdi hop v6i phu huynh trong nhiéu trudng hop con mang tinh hinh thic,
chua co sy théng nhat vé phuwong phap gido duc giita gia dinh va nha trudng, din
dén tré chua dugc rén luyén lién tuc. Bén canh d6, co thé thdy mot s6 kho khin
trong qua trinh 4p dung cac phuong phap cii nhu: sé lwong tré trong 16p dong nén
gido vién khé theo doi sat sao timg ca nhén; tré & d6 tudi 3—4 con han ché vé kha
ning tap trung va ghi nhé, d& quén néu khong duogc rén luyén thudng xuyén; dong
thoi, diéu kién méi truong 16p hoc chua thuc su phat huy hét vai tro hd trg giao duc.

Nguyén nhdn chil yéu cta nhirng han ché trén 1a do phuwong phap gido duc
chua thuc sy chu trong dén viée t6 chire cho tré duoc trai nghiém va hinh thanh thoi
quen mot cach tu nhién; chua phat huy duogc tinh tich cuc, cha dong cua tré; chua
tan dung hiéu qua moi truong 16p hoc nhu mot phuong tién gido duc; déng thot viéc
phéi hop giita gia dinh va nha truong chua chat ché, thiéu tinh dong bo.

Dé co duge nhimg danh gia ding va khach quan déi véi viée thuc hién né nép
va ki nang ty phuc vu cua tré, ngay tur dau nam hoc, t0i d3 tién hanh khao sat, quan
sat va ghi nhan mirc d6 né nép cua ting tré trong cac hoat dong nhur xép hang, cat d6
dung, v€ sinh ¢4 nhan, an uéng. .. dé tir o, toi phan loai dugc kha ndng cua tré va co
co s dé xay dung ké hoach rén luyén phu hop, tranh 4p dung mot cach dong loat,
thiéu hiéu qua, két qua khao sat nhu sau:
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BANG KHAO SAT NE NEP VA KY NANG TU PHUC VU CUA TRE
TRUOC KHI AP DUNG SANG KIEN
L6p: MG 3-4 tu6i B Thoi gian khao sat: Tir ngay 22-26/9/2025

<A Chua thuc hién
STT Noi dung khao sat Thee hign duge durgc

Sétré | Tile | Sétré | Tilg
1 | Chao hdi 1& phép v6i nguoi 16m 14 52% 13 48%
2 | Xép hang ngay ngén 6 22% 21 78%
3 | Cét balo, d6 dung dting noi quy dinh 10 37% 17 63%
4 | Lay va cat do choi sau khi choi 9 33% 18 67%
5 | Co thoéi quen rura tay trude khi an 5 19% 22 81%
6 | Thuc hién cac budc rira tay co ban 2 7% 25 93%
7 | Tu xGc an 4 15% 23 85%
2 Ngdi an qﬁng tur thé, khong 1am roi vai g 30% 19 70%

com ra ban

9 | Ty lay va cét goi khi ngu 16 59% 11 41%

Qua két qua khao sat trén, t61 nhan théy da sd tré budc dau di c6 mot sb né
nép co ban nhu biét chao hoi co va bd me khi dén 16p, bude dau c6 ¥ thirc tham gia
vao cac hoat dong chung cua 16p. Mot sb tré co thé tu thuc hién mot sd k¥ nang
don gian nhu cat d6 choi hodc ty 1dy va cat gbi khi duoc nhic nhd.

Tuy nhién, bén canh d6 van con nhiéu tré han ché vé né nép va k¥ ning tu
phuc vu. Nhiéu tré chua c6 thoi quen cat do dung dung noi quy dinh, con phu
thudc nhiu vao gido vién trong cac hoat dong nhu ldy — cit balo, 1ay — cat dd choi.
Trong gio an, nhiéu tré chua biét tu xic an hodc con lam roi vai, chua c6 tu thé
ngéi an dang. Khi tham gia cac hoat dong v¢€ sinh, tré chua thuc hi¢n duogc cac
budc rira tay, con chen 1an khi xép hang.

Nguyén nhan ciia thuc trang trén 1a do phan 16n tré méi bat dau di hoc, chua
duoc hinh thanh né nép sinh hoat trong moi truong tap thé. Bén canh d6, nhiéu bac
phu huynh vi qua thuong con nén thuong lam gitp, lam ho con, khién con it c6 co
hoi dugce tu cham soc, phuc vu ban than. Viéc chua théng nhét cach rén luyén ky
ning cho tré gita gia dinh va nha truong cling 1a mot nguyén nhan dang ké. Ngoai
ra, tré & do tudi 3—4 con dang trong giai doan phat trién vé nhan thic va ky ning,
khé nang tu diéu chinh hanh vi con han ché, dé bi phan tan va can ¢co su hudng dan,
hd trg thudng xuyén tir gido vién.

Tur thuc trang va nhimg nguyén nhan néu trén, t6i nhan thay can phai xay
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dung mot s6 giai phap rén né nép va k¥ ning tu phuc vu cho tré trong giai doan dau
nam hoc. Cac giai phap nay khong chi ké thira nhitng vu diém cta cac giai phap cil
trudc day ma con cé sy diéu chinh, b6 sung mot cach linh hoat, sdng tao, phu hop
v6i dic diém tam sinh 1y coa tré miu gido 3-4 tudi, tir d6 gdp phan ning cao hiéu
qua gido duc mot cach ro rét.

II. N§i dung cac gidi phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hi€u qua ap
dung, kha ning nhén rong cia sang kién

1. Noi dung cac giai phap méi

1.1. Gidi phdp 1: Xdy dung né nép théng qua cdc hoat dong sinh hoat hang ngay

Giai phap nay tap trung vao viéc hinh thanh né nép cho tré thong qua qua
trinh trai nghiém 13p lai trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay, thay vi chi nhic
nhd mang tinh thdi diém. Theo d6, gido vién dong vai tro 1a ngudi to chire, xay
dung méi truong, dinh hudng va goi mé dé tré tu thyuc hién, tir d6 hinh thanh thoi
quen mot cach tu nhién, bén viing.

Pic biét, toi cha trong sir dung phuong phap goi mo thay vi nhic nho truc
tiép. Thong qua cac cdu hoi hodc tinh hudng gan giii, t6i khuyén khich tré tu suy
nghi, nhan thirc va diéu chinh hanh vi ctia minh. Cach 1am nay khong chi giup tré
hiéu rd viéc minh can 1am ma con phat trién tinh chu dong va tu giac. To61 duy tri
viéc rén luyén cho tré mdt cach thuong xuyén, li€n tuc trong sudt qua trinh hoc tap
va sinh hoat cia tré trong ngdy, nhd dé, cac né nép dan dugc hinh thanh va tré
thanh théi quen 6n dinh & tré.

* Hoat dong don, tra tré: Toi tao cho tré thoi quen né nép, tu 1ap qua nhiing
viéc don gian, nho bé nhu: chao hoi 18 phép khi dén 16p, tu tay thay giay dép, cat —
liy ba 16 dung noi quy dinh. Dé hd tro tré, toi bé tri khu vuc dé dd dung rong rii,

=
p

Hinh énh: Tré tw cdt ba 16 khi dén 16p



Hinh dnh: Tré thay va cdt dép khi ra vé

* Hoat ddng hoc: trong hoat dong nay, toi 1ong ghép viée rén né nép cho tré
thong qua cac yéu cau nhu ngdi ding tu thé, biét gio tay khi phat biéu, chu y lang
nghe va thyuc hién theo hi¢éu I¢nh. T61 rén cho tré cac né nép nhu ng?)i ding tu thé,
chu ¥ ling nghe, biét thuc hién theo hiéu 1énh. Cac yéu cau nay duoc duy tri xuyén
sudt trong cac hoat dong hoc khac nhau, gitup tré dan hinh thanh tac phong hoc tap

Hinh dnh: Tré ngoi ngay ngdn, tdp trung chii y trong hoat déng hoc
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Hinh anh: Tré khoanh tay tra loi co6 trong hoat dong hoc
* Hoat ddng géc: Toi nhan thiy rang, hoat dong & cac goc 14 moi trudng
thuan loi dé rén né nép cho tré théng qua cc hoat dong trai nghiém & céc goc choi.
O giai phap nay, tré dugc cb gido hudng dan lua chon cac goc choi, st dung dd
choi dung muc dich va cit d6 choi dung noi quy dinh. Qua d6, giup tré hinh thanh
thoi quen ngin nap, gon gang, déng thoi gitp tré ¢6 ¥ thirc trach nhiém dbi véi do
choi, giir gin d6 dung do choi can than. Ngoai ra con rén luyén cho tré ki ning hop

tac vo1 cac ban trong qua trinh trdi nghi¢m.

Hinh anh: Tré choi o goc xdy dung
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* Hoat dong ngoai troi: O hoat dong nay, t6i rén cho tré né nép xép hang khi
di chuyén, gitr trat ty khi tham gia hoat dong, tuan thu hi€u 1é€nh va céac yéu cau cla
cd khi ra ngoai tro1 nhu cac khu vuc tré duge choi va khong dugc choi, khi nghe
tiéng xdc x6 thi tit ca tré phai di vao 16p, ... Cac yéu cau nay duoc lip lai thuong
va thyc hién mot cach 6n dinh.

xuyeén trong moi lan to chure, gitip tré ghi nhé
= o ' T B NN H Y ‘ AN, fx‘i ',;,_g./?'
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Hinh anh: Treé nhat la rung trong khu vic vieon cdy an qua



Hinh anh: Tré choi tro choi van dong o khu vic san bong

* Hoat dong vé sinh: toi tap trung rén ky ning xép hang, chd dén luot dé
rira tay, rira mat va thyc hién dung quy trinh rtra tay. Viéc thuc hanh 1ap lai trong
nhiéu thoi diém khéac nhau, gitp tré ghi nhd mot cach ti nhién, tir d6 hinh thanh

thoi quen vé€ sinh ¢4 nhan sach s€, gon gang cho tré.



Hinh énh: Tré xép hang cho dén ot rira mdt trude khi dn

* Hoat dong in, t6i chl trong rén cho tré cac thoi quen nhu deo yém trudc
khi an, ldy ghé ngdi vao ban, tu xtc in, ngdi ding tu thé. Ngoai ra, t6i cho tré thuc
hién ciing c¢6 céc cong viéc vira stiic nhu ké ban, ldy dia dung khin va dia dung
thirc an roi, ... So v&i trude day, thay vi co gido hd tro nhiéu hodc 1am thay tré, toi
chuyén sang huéng dan timg budc két hop dong vién dé tré tu thue hién hodc thuc
hién cung c0. Piém méi la cha trong rén tinh doc 1ap cho tirng ¢4 nhan, han ché tdi
da viéc 1am thay, tir d6 giup tré tién bo rd rét trong kha niang tu phuc vu.



Hinh anh: Tré ké ban, chudn bi dia, khan cung co gido truoc khi an

* Hoat dong ngi: Toi duy tri né nép cho tré bang viéc hudng din tré trai
chiéu gitip ¢o, tu ldy va cat gdi, nam dang vi tri va giir trat tu. Cac yéu ciu ndy
duoc duy tri déu din mdi ngdy, gitp tré hinh thanh théi quen tu gidc ngl nghi 6n
dinh, ding gio, gidm sy phu thudc cua tré vao co gido.

Hinh dnh: Tré trdi chiéu giip cé trude khi di ngi
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Hinh anh: Tré tw ldy goi va ngdi nghi ngoi sau khi dn xong, chudn bi di ngii

* Hoat dong chiéu: Trong thoi gian t6 chirc cac hoat dong chiéu, toi tiép tuc

cting cb cac né nép da thyc hién trong ngay thong qua viéc té chirc cac hoat dong
nhe nhang, giup tré ghi nhd va thuce hién ngay cang tu giac hon.
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Hinh dnh: Tré ty gidc cdt do choi, cdt ban ghé vao noi quy dinh sau khi choi xong




Hinh anh: Tré thu don ban, cdt ghé sau khi két thiic mét hoat dong
Tir qua trinh trién khai giai phap méi trong cac hoat dong trén, co thé thay

diém méi cua giai phap nay 1a viée to chirc rén né nép khong tach roi thanh ndi dung
riéng biét ma duogc 10ng ghép lién tuc trong toan bd hoat dong trong ngay. Viée duy
tri cac yéu cAu mdt cach nhat quan, két hop vo1 viée tao diéu kién dé tré tu thuc hién
da gitp hinh thanh thoi quen mot cach ty nhién, giam sy phu thudc vao nhic nho
cua ¢0 va nang cao tinh tu giac cua tré so voi cach thuc hién trudce day.

1.2. Giai phap 2: Sur dung hinh anh, ky hiéu truc quan

Trong qué trinh rén k¥ nang tu phuc vu cho tré, t61i nhan théy viéc st dung
161 n6i don thuan chua mang lai hi€u qua cao, dac biét ddi vai tré 3-4 tudi - 1ta tudi
ma tu duy con mang tinh tryc quan hinh tugng. Vi vay, t61 da lya chon 4p dung
giai phap str dung hinh anh, ky hiéu truc quan nham hd trg tré ghi nhé va thuc hién
cac hanh vi mot cach dé dang hon.

Trudc tién, t61 xac dinh nhitng ndi1 dung k¥ nang ma tré thuong xuyén thuc
hién trong ngdy nhu rtra tay, cat dd choi, xép dép, 1dy va cat balo... dé xay dung hé
thdng ky hiéu phu hop. Céc hinh anh dugc thiét ké don gian, rd rang, mau sic sinh
dong, dam bao g?m glii v&i nhan thic cua tré. Sau do, toi b tri cac ky hi€u nay tai
nhimg vi tri hop 1y trong 16p hoc nhu khu vuc ria tay, gia dép, goc do choi...
nham tao diéu kién cho tré dé quan sat va thuc hién theo.

Trong qua trinh t6 chirc, toi khong chi dimng lai ¢ viéc dan hinh anh ma con
huéng dan tré 1am quen vé&i y nghia cta ting ky hiéu thong qua cac hoat dong nhe
nhang, nhu tro chuyén, hoi — dap hoac “doc tranh” cung tré. Tt do, tré khong con

phu thudc vao 161 nhac nhd ctia ¢6 ma tu minh quan sat, thuc hién cac né€ nép, ky
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ning dua trén nhirg huéng dan tryc quan sinh dong sin co.

Noi quy goc Am nhac NGi quy goc Tao hinh
%) ~ A ’
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Ly | Gk2

Phéi hop nhém choi  Thé hién tinh cam véi ban Choi hoa dong Chia sé cung ban
a«& G W (g il

AL

Lang nghe am thanh Cét d6 dung gon gang

Noi quy goc Hoc tap NGi quy goc Xay dwng
; 2

3

LY

=
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‘..}k% q . ¥

. » I
Chia sé cling ban Hoa dong voi ban

Cat do duing gon gang Phéi hqp nhém choi

Hinh anh: Bang noi quy ¢ cac goc choi

Ngoai ra, t0i xdy dung bang ki hiéu d6 dung ca nhan cho tré, quy dinh mdi
tré c6 mot ki hiéu riéng bang nhimg ki hiéu don gian, dé nhan biét, gitp tré d&
dang nhan va nhé ki hi€u ctia minh, tir d6 hinh thanh thoi quen ty gidc trong cac
hoat dong hang ngay nhu tu cat, ldy va st dung dung d6 dung ctia minh. Théng
qua viéc nhan biét ki hiéu, tré dan biét tuan thu quy dinh, khong nham 1in hoic
tranh gianh v&i ban, tir d6 xay dung né nép 16p hoc 6n dinh. Ngoai ra, viéc quy
dinh ki hiéu c4 nhan con gop phan rén luyén k¥ ning tu phuc vy, tinh ngan nip, y
thirc ky luat va sy chu dong, gitp tré timg budc phat trién tinh ty 1ap va c6 nhing
hanh vi phtl hop trong méi trudng tap thé.

Vi¢c &p dung giai phap nay giup tré ghi nhd nhanh hon, thuc hién cac thao
tac chinh xac hon, dong thdi ting tinh tw 14p va giam su phu thudc vao ¢ gido. So
v6i cach 1am trude day 1a chu yéu dya vao 101 noi, giai phap nay thé hién rd su
hi€u qua khi tao ra mot moi truong hoc tap truc quan, sinh dong, gilp tré tu hoc

thong qua quan sat va trai nghiém hang ngay.
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BANG KY HIEU CA NHAN CUA TRE - LOP MG 3-4TB
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- »Hinh dnﬁ.' Bang ki hiéu ca nhdn cua tré lop MG 3-4 tuoi B




Hinh anh: Tré riva tay theo cdc buéce trong tranh hwéng dan
1.3. Giai phap 3: Ren ky nang thong qua tro choi
Xuat phat tir dac diém tam 1y “hoc bang choi, choi ma hoc” cua tré mam
non, to1 da lua chon léng ghép viéc rén k¥ nang tu phuc vu cho tré vao céc tro choi
nham tao himg thd va ting tinh tich cuc cho tré trong qua trinh tham gia.
Trong qué trinh thyc hién, tdi cin ctr vao cac k¥ nang can rén cho tré nhu cat
dd choi, xuc an, xép hang... dé thiét ké cac trd choi don gian, d& hiéu, c6 yéu tb thi
dua nhe nhang. Khi t6 churc, t6i chia nho cac nhém, huéng dan cach choi, luat choi
rd rang dé dam bao tat ca tré déu co co hoi tham gia mot cach tich cuc. Sau mdi 1an

choi, t61 déu c6 nhan xét, dong vién va cung co lai k¥ nang cho tré¢ mot cach nhe
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nhang, phu hop.

Vi du, v6i ki nang cat do choi, t6i to chirc trd choi “Ai nhanh hon”. Téi chia
16p thanh hai doi con trai va doi con gai, yéu cau trong thoi gian mot ban nhac, doi
nao cit d6 choi dung vi tri, gon gang va nhanh hon s& chién thing. Trong qua trinh
choi, tré rat hao himg, vira thi dua vira tu gidc quan sat dé cat ding noi quy dinh. Két
thuc tro choi, t6i nhan xét cu thé nhu: “Doi cac ban con gai cat d6 choi rat nhanh va
dung chd, doi cac ban con trai cling da cit 6 choi ding chd quy dinh cta c6 gido,

lan sau cac con hady c6 gang cat nhanh tay hon nita nhé, c6 khen cé hai d61.”
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Hinh dnh: Céc goc choi ¢ 16p MG 3-4tB dwge sdp xép gon gang, ngdn ndp

Véi k¥ ning xép hang, t6i to chirc trd choi “Tau hoa vao ga”. Toi cho tré
dong vai cac toa tau, nhiém vu 1a ndi dudi nhau thanh hang thang, khéng chen lan,
khong x6 day. Khi c6 hiéu 1énh “tau vao ga”, tré phai nhanh chéng ding dung vi
tri. Qua trd choi, tré vira dugc van dong vira hinh thanh théi quen xép hang trat tu
mot cach tu nhién.

Péi voi k§ nang tu phuc vy trong giod an, toi to chirc tro choi “Bé khéo tay”,
tré s€ thi dua nhau xem ai xtic com gon gang, khong lam ro1 vai: “Hom nay cac
con hay thi dua xem trong ban ciia minh ban ndo an nhanh nhét, xic com gon gang
nhat ma khong 1am roi vai ra ban nhé!”, ... Nho d6, tré vira rén k¥ nang xtc com

gon gang, vura ¢c6 dong luc thuc hién t6t hon.

] Y I
d p ',’ ! v/f 1'.. { 5 d | S 7

Hinh anh: Tré thi dua xuc com an nhanh trong gio an

Thong qua cac tro choi nhu vay, tré khong chi duge rén luyén cac k¥ nang ma
con cam thay vui vé, hao himg, tir 6 chu dong tham gia va ghi nhd t6t hon. So véi
phuong phap rén luyén mang tinh ap dat trude day, giai phap nay di tao ra su thay doi
tich cuc khi gitp tré tiép thu cac k§ ning tw phuc vu mot cach ty nhién, khong bi ap
luc, dong thoi phat trién thém kha nang giao tiép, hop tac va tinh than tap thé cho tré.
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1.4. Giai phap 4: Néu guong va khen ngoi kip thoi

Trong qua trinh gido duc tré, toi nhan thdy viéc néu guong va khen ngoi
dung lac c6 tac dung rat 1on trong viéc hinh thanh va cung cb hanh vi tich cyc &
tré. Do d6, toi sir dung giai phap nay dé giup tré hinh thanh thoi quen nén nép va
nang cao k¥ nang tu phuc vu ban than.

Hang ngay, t61 quan sat, phat hién nhirng hanh vi ding cta tré trong cac hoat
dong dé kip thoi khen ngoi bﬁng 101 n6i cu thé, rd rang. Déng tho1, t01 lua chon
nhing tré thuc hién tot dé néu guong trude 16p, tao dong luc cho cac ban khéac noi
theo. Bén canh do, t61 cling sir dung mot s6 hinh thirc khich 1& nhu vé hoa diém 10,

hoa bé ngoan, dan sticker, ... nham tang sy himg thu cho tré.
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Hinh anh: Hoat dong néu guong va binh hoa bé ngoan
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Viéc khen ngoi luén duoc thuc hién trén nguyén tic nhe nhang, tich cuc,
tranh so sanh hay phé binh gy ap luc cho tré. Nhd do, tré cam thdy ban than minh
dugc ghi nhan, tir d6 tré s€ tu tin hon va c6 dong luc thuc hién t6t cac hanh vi. So
v6i cach gido duc thién vé nhic nhd hodc phé binh trudce day, bién phap nay da gop
phﬁn tao ra moi truong gido duc tich cuc, giap tré hinh thanh théi quen tdt mot
cach ty giac va bén viing.

Vi du: Trong bita com cua tré, khi cho tré an, t61 s€ quan sat va khen nhiing
tré thuc hién tot nhu: “Ban Tuén xuc rat khéo, khong lam roi com, cac con hay hoc
theo ban Tuin nhé”, hay dong vién cac ban dn cham hon rﬁng “Ban Tué Nhi c¢b
1én, hom nay con da an tién bod hon roi déy!”, “Ui, ban Tri xic com gioi thé nhi!
Céc ban nhin ban Tri an gioi chua kia!”, ... Nhitng 101 khen, 161 dong vién do sé
gitp tré thich thi, hung khoi dé dn com nhanh hon, va dong thoi khuyén khich cac

ban ciia minh.

tré khac cling c6 gang an ngoan, an gioi dé cling dugc c¢6 khen nhu

2N o)

i

Hinh anh: Tré an ngoan, ngon miéng trong gio an

1.5. Gidi phép 5: Phoi hop véi phu huynh

Bén canh cac gidi phap thuc hién tai 16p, t61 xac dinh viéc phéi hop voi phu
huynh ciing 13 mot yéu t6 quan trong nham dam bao sy théng nhat va lién tuc trong
qua trinh rén luyén né nép va k¥ ning tu phuc vu cho tré.

Ngay tir dau nam hoc, t6i chi dong trao d6i voi phy huynh vé thyuc trang né
nép va k¥ niang tu phuc vu cia tré, dong thoi hudng dan cu thé cach rén luyén tai
nha sao cho phu hop va théng nhat véi phuong phap gido duc tai 16p. T6i thudng
xuyén duy tri trao d6i thong qua céc hinh thirc nhu gip gd truc tiép, nhom 16p trén



mang xa hdi, chia sé¢ hinh anh hoat dong cua tré

hop hiéu qua.
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Hinh anh: Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré qua Zalo
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Hinh dnh: Trao doi truc tiép véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong gio don tré
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Trong qué trinh thyuc hién, ti ciing ling nghe ¥ kién phan hoi tir phu huynh
dé diéu chinh phuong phap cho phu hop véi timg tré. Nho sy phdi hop chit ché
gitra gia dinh va nha truong, tré dugc rén luyén k¥ nang mot cach lién tuc ca khi &
16p va khi vé nha, tir 6 hinh thanh théi quen nhanh hon va bén viing hon.

So véi trude day khi viée phdi hop con mang tinh hinh thirc, bién phap nay
d3 tao duoc sy dong thuan va gin két giita gido vién va phu huynh, gop phan ning
cao ro rét hiéu qua gido duc.

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap maéi

Qua qua trinh theo ddi va danh gia thyc trang tai 16p, c6 thé thdy ring cac
hinh thirc rén né nép va k¥ nang ty phuc vu trudc ddy chua thuc sy phat huy hiéu
qua toi da, diéu nay doi hoi can c6 su didu chinh vé phuong phép t6 chitc dé phu
hop hon vé6i ddc diém phét trién cia tré 3—4 tudi. Sau mot thoi gian 4p dung céc
giai phap mdi, toi thu duoc két qua nhu sau:

BANG KHAO SAT NE NEP VA KY NANG TU PHUC VU CUA TRE
SAU KHI AP DUNG SANG KIEN
Lop: MG 3-4 tudi B Thoi gian khao sat: Tir ngay 06-10/4/2026

o Chua thue hién
Thuc hién dugc ’ )
STT Noi dung khao sat dwgc
Sotré | Tilé % | Sotré | Tilé %
1 | Chao héi 1& phép véi ngudi 16n 27 100% 0 0%
2 | Xép hang ngay ngan 23 85% 4 15%
3 | Cét balo, d6 dung dung noi quy dinh 25 93% 2 7%
4 | Lay va cit do choi sau khi choi 21 78% 6 22%
5 | Co thoéi quen rura tay trude khi an 27 100% 0 0%
6 | Thyc hién cac budc rira tay co ban 20 74% 7 26%
7 | Ty xtc an 18 67% 9 33%
g Ngoi an (‘iung tu thé, khong lam roi vai 24 890 3 1%
com ra ban
9 | Ty lay va cat goi khi ngu 27 100% 0 0%

Trudce hét, doi vot viéc xay dung né nép thong qua cac hoat dong sinh hoat
hang ngay, diém méi cua bién phép nay thé hién & viéc chuyén tir cach giao duc
mang tinh nhac nhd, ap dat sang t6 chuc moi truong dé tré dugc trai nghiém va

hinh thanh théi quen mét cach ty nhién. Néu nhu trudc ddy gido vién thuong tach
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riéng viéc rén né nép thanh ting thoi diém cu thé va yéu ciu tré thyc hién theo chi
dan, thi trong cach 1am mai, ndi dung nay dugc 16ng ghép xuyén sudt trong toan
bo hoat dong trong ngay. Déng thoi, viée tan dung céc tinh hué)ng thuc té, két hop
v6i phuong phap goi mo da gitp tré khong chi 1am theo ma con hiéu va tu diéu
chinh hanh vi, tir @6 hinh thanh ¥ thic ty gidc mot cach bén vimg.

Trén co s do, toi tiép tuc ap dung giai phap méi 1a st dung hinh anh, ky
hi€u truc quan dé ho tro tré trong qua trinh thyc hi¢n cac k¥ nang. Piém khac biét
s0 Vi trude day 1a thay vi phu thude cha yéu vao 10i ndi — vén dé khién tré nhanh
quén — t61 dd x4y dung hé thdng ky hiéu truc quan pht hop v6i nhan thirc cta tré
va b tri xung quanh 16p hoc - ¢ nhiing noi tré dé nhin thay, nho d6 giup tré hinh
thanh théi quen moét cach chua dong va hiéu qua hon.

Khéng ding lai & d6, dé tang himg thi va phat huy tinh tich cuc cua tré, toi
da 16ng ghép viée rén k¥ ning tu phuc vu vao cac trd choi. Pay 1a diém doi méi 16
rét so véi cach rén luyén trudc ddy von mang tinh don diéu va dé gay nham chan.
Thuc té cho théy, trudc khi 4p dung sang kién, nhiéu tré con thu dong hodc thiéu
hop tac. Sau khi t6 chirc dudi hinh thire tro choi, ty 18 tré tham gia tich cyc da ting
1én, tré hao hung, cha dong va thyc hién k¥ niang mot cach tu nhién hon. Piéu nay
khong chi gitp tré dugc hoc cac k¥ nang tu phuc vu ma thong qua do, tré con co6 co
hoi phat trién toan dién hon b'fmg viéc duoc giao luu véi ban, hoc cach hop tac va
rén luyén than thé.

Song song v&i cac bién phap trén, t6i dic biét cha trong dén viéc néu guong
va khen ngoi kip thoi nhim cing ¢ hanh vi tich cuc ¢ tré. Néu nhu trude ddy gido
vién thudng chi tip trung vao viéc nhic nhé hodc phé binh nhirng hanh vi chua
dung, thi trong giai phap méi ndy, t6i hudng dén viéc ghi nhan va lan téa nhiing
hanh vi tt. Viéc khen ngoi cu thé, kip thoi di giup tré nhéan thirc rd hanh vi tich
cuc va c6 dong luc duy tri hanh vi cua minh.

Bén canh céc bién phap thyc hién trén 16p, t6i nhan thay viéc phdi hop voi
phu huynh ciing 1a mét yéu to quan trong can duoc d6i méi. Trude day, viée trao
d6i v6i phu huynh chil yéu mang tinh thong bao mot chiéu, hiéu qua chua cao. Sau
khi tang cuong phdi hop hai chiéu, hudéng din cu thé cach rén k¥ nang tai nha va
duy tri trao d6i thudng xuyén, phu huynh da tich cuc hon, chi dong hon trong viéc
ren luyén né nép va cac ki nang cho tré. Qua do, tré dugc rén luyén lién tuc ¢ ca
gia dinh va nha truong, gop phan nang cao rd rét hiéu qua hinh thanh né nép va k¥

nang tu phuc vu.
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3. Kha ning nhin rong ciia sang Kién:

Céc giai phap trén duoc xdy dung trén co so phu hop véi dic diém phat trién
clia tré mam non va diéu kién thuc té tai 16p hoc, nén cé thé trién khai rong rai
trong nhiéu moi truong gido duc khac nhau. Viéc to chirc rén né nép thong qua
sinh hoat hang ngay, sit dung hinh anh truc quan, 10ng ghép trdo choi hay néu
guong déu 14 nhitng cach lam don gian, d& thyc hién, khong phu thudc vao co s&
vat chit phuc tap, vady nén gido vién co thé linh hoat diéu chinh theo tinh hinh cu
thé cia timg 16p. Bén canh d6, cac hinh thirc phdi hop voi phu huynh cling phu
hop véi diéu kién chung hién nay, dé dang ap dung & nhiéu dia phuong.

Thuc té trién khai cho thiy, sang kién khong chi c6 thé chia sé trong to
chuyén mon va nhan rdng trong toan truong, ma con da dugc chia sé, van dung tai
truong Mam non My Tién va trudong Mam non Hoa Mi, phuong My Loc. Trong
qua trinh trién khai, gido vién tai hai truong di linh hoat 4p dung cac giai phap nhu
16ng ghép rén né nép trong sinh hoat hang ngay, ting cuong co hdi cho tré ty phuc
vu va duy tri thoi quen thong qua cac hoat dong trai nghiém, budc dau mang lai
nhitng chuyén bién tich cyc trong hanh vi va k§ ning cia tré. Két qua nay di duoc
hai nha truong ghi nhan va xac nhan, gop phan khang dinh tinh phu hop va kha
nang nhan rong cua sang kién.

4. Hiéu qua ap dung, lgi ich thu dwoc tir sang kién

Sau khi 4p dung sang kién, toi da tién hanh khao sat né nép, ki ning cua tré
va so sanh voi két qua cua tré trude khi ap dung sang kién. Két qua cu thé nhu sau:

BANG SO SANH
KET QUA KHAO SAT NE NEP VA KY NANG TU PHUC VU CUA TRE
TRUOC VA SAU KHI AP DUNG SANG KIEN
L6p: MG 3-4 tudi B S6 tré tham gia khao sat: 27 tré

Tré thuc hién dugc Tré chwa thuc hién dugc

Trude khi dp | Sau khi &p | Trude khi dp | Sau khi &p

STT Noi dung khio sat dung SK dung SK dung SK dung SK
SA A A A
O Irite | S0 | mite | 5° | mite | 3| Tite
tre tre tre tre

1 | Chao héi 1& phép véi
14 | 52% | 27 [100% | 13 | 48% | 0 | 0%
nguoi 1én

2 | Xép hang ngay ngin 6 | 22% | 23 | 85% | 21 | 78% | 4 | 15%
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Tré thuc hién dwoc Tré chwa thuc hién dwoc

Trudc khi ap | Sau khi &p | Trudce khi ap | Sau khi ap

STT Noi dung khao sat dung SK dung SK dung SK dung SK
S0 e | 50 | mite | S0 | e | 30| e
tre tre tre tre

3 | Cat balo, d6 dung

, . . 10 | 37% | 25 | 93% | 17 | 63% 2 7%
ding not quy dinh

4 | Lay va cat d6 choi sau

o | 33% | 21 | 78% | 18 | 67% | 6 | 22%
khi choi ° ° ° ’

5 | Co thoi quen rira tay
. .o 5 19% [ 27 | 100% | 22 | 81% 0 0%
trudce khi an

6 | Thuc hién cac budc
, , 2 7% 20 | 74% | 25 93% 7 26%
rua tay co ban

7 | Ty xtc an 4 15% | 18 | 67% | 23 | 85% 9 | 33%

Ngdi an dung tu thé,
8 | khong lamroivdicom | 8 30% | 24 | 89% | 19 | 70% | 3 | 11%
ra ban

9 | Ty lay va cat goi khi
7 16 | 59% | 27 [100% | 11 | 41% | 0 | 0%
ngu

Qua so sanh két qua ¢ trén, cho théy dugc su thay doi ro rét trong vi¢c hinh
thanh né nép va k¥ nang tu phuc vu cia tré:

+ Ty I¢ tré thuc hién duogc céac né nép chao hoi, v¢ sinh sau khi ap dung séng
kién dat 100%, tré biét tu giac chao hoi 18 phép véi ngudi 16n khi dén 16p, khi ra vé
hay khi 16p ¢6 khach dén. Trude gio an, 100% tré tu giac ding xép hang dé rua tay
ma khong can cb gido nhic nho, hd tro. Khi dén gio hoat dong goc, sau khi thoa
thuan choi cing co gido, ty 1¢ tré tu giac ldy d6 choi & dung goc ctua minh dé choi,
va biét cit gon gang nhiing d6 choi d6 ding noi quy dinh ting tir 33% lén 78%,
85% tré biét va xép hang ngay ngan khi tham gia cac hoat dong nhu tap thé duc
sang, hoat dong ngoai troi (tdng 63%) ...

+ Ty 1€ tré thuc hién duoc cac ky nang ty phuc vu nhu cit ba 16 va dd dung
ding noi quy dinh, ty xtc an, tu léy va cét géi khi ngu, thuc hién cac budc rura tay

co ban, ... cling tang cao, tir vi€c con ling tung khi rtra tay, xic com, sau khi ap
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dung sang kién, 100% tré tur 1ay va cat gdi ctia minh khi ngu, 93% tré tu cét balo va
dd dung ctia minh dung noi quy dinh (ty 1é ting 56%), 74% di tu biét xem tranh
huéng dan rira tay dé c6 thé rira tay ding quy trinh (ting 67%), 67% tré tu xuc in
ma khong can sy hd tro cia cd (ting 52%), ...

Nhiing thay doi chinh 13 hiéu qua cua viéc ap dung sang kién, nd khong chi
thé hién qua s6 liéu cu thé ma con duoc thé hién 16 trén nhidu phuong di¢n khac
nhu gido duc, khoa hoc, kinh té va xa hoi.

4.1. Higu qud vé mat khoa hoc

Viéc ap dung céc giai phap méi dd gop phan khang dinh tinh phu hop cua
cach to chirc gido duc theo hudng 16ng ghép rén né nép trong toan bd hoat dong
sinh hoat hang ngay cia tré. Thong qua qué trinh trién khai, c6 thé thdy viéc duy tri
cac hanh vi lap lai trong moi trudng on dinh giup tré hinh thanh thoi quen mot cach
tu nhién, phu hop véi dac diém nhan thire cta tré 3—4 tudi. Sang kién da 1am rd vai
trd clia moi truong gido duc va quy trinh to chirc nhat quan trong viéc hinh thanh
hanh vi, thay vi phu thudc vao nhic nhé don 1¢. Pong thoi, két qua dat dugc véi ty
1¢ tré thuc hién né nép va ki nang tang tir khoang 7-59% lén dén 41-100% cho thay
tinh hiéu qua va kha nang ung dung cta cac giai phap méi trong linh vuc phat trién
tinh cam, ki ning cho tré. Pay co thé duoc xem 1a co s thuc tién gop phan bd
sung cho viéc d6i méi phuong phap gido duc theo hudng 1ay tré lam trung tim.

4.2. Higu qud vé mdt kinh té

Céc giai phap duoc xay dyng va trién khai cha yéu dua trén viéc tan dung
diéu kién sin c6 cua 16p hoc nhu khong gian, dd dung, d6 choi va thoi gian sinh
hoat hang ngay, do d6 khong phat sinh chi phi dang ké. Gido vién khéng can dau
tu thém nhiéu thiét bi hay hoc liéu ma chi can diéu chinh linh hoat cach to chirc
hoat dong, dong thoi st dung c6 hiéu qua cac ngudn luc hién c6. Khi tré dd hinh
thanh duoc né nép va k¥ nang tu phuc vy, thoi gian gido vién hd tro truc tiép trong
cac hoat dong nhu an, ngi, vé sinh giam dang ké, tir 46 nang cao hiéu qua sir dung
thot gian lao dong.

Bén canh do, khi tré c6 thoi quen t6t, tré hing tha dén 16p hon, ty 1 chuyén
can duoc cai thién rd rét, giup han ché tinh trang tré nghi hoc khong can thiét. Diéu
nay khong chi gop phan 6n dinh né nép 16p hoc ma con giam nhiing chi phi phat
sinh khi tré & nha nhu chi phi trong gifr, chdm séc hodc gian doan cong vi¢c cia phuy
huynh. Nhu vay, sang kién khong chi mang lai hiéu qua gido duc ma con cé gid tri

tiet kiém cu thé vé chi phi, thoi gian va cong stic cho ca gido vién va gia dinh tré,
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pht hop véi diéu kién trién khai rong réi trong cac co so gido duc mam non.

4.3. Hiéu quad xa hoi:

* Doi Vi tré:

Tré biét thyc hién cac hanh vi nhu chao hoi, xép hang, cit d6 dung dang noi
quy dinh mot cach cha dong hon, khong con phu thudc vao su nhic nhd cua gido
vién. K¥ nang tu phuc vu duoc cai thién ro rét, tré co thé tu thuc hién cac thao tac
trong an, ngu, v¢ sinh phu hop voi lua tudi. Déng thoi, tré tré nén tu tin hon trong
cac hoat dong, manh dan tham gia va c6 y thuc gitr gin moi truong 16p hoc, gop
phan hinh thanh nhiing théi quen tot ngay tir giai doan dau.

* Doi voi gido vién:

Viéc ap dung cac giai phap méi da gitp gido vién nang cao hiéu qua to chic
hoat dong trong ngay, giam ap luc trong viéc quan 1y 16p hoc. Khi tré di c6 né nép
6n dinh, gido vién khong can nhic nhé nhiéu 1an ma ¢ thé tap trung hon vao viéc
t6 chirc cac hoat dong gido duc. Pong thoi, qua trinh thyc hién sang kién ciing gitp
gido vién rén luyén k¥ ning quan sat, diéu chinh phuong phap phu hop véi timg
dbi tuong tré, tir d6 nang cao ning luc chuyén mon va tinh linh hoat trong giang
day cua co.

* Poi véi nha truong:

Sang kién gop phan xay dung méi trudong gido duc mot cach né nép, trét tu
va khoa hoc trong cac nhom, 16p. Khi cac 16p hoc duy tri duge né nép tot, chat
lugng cham soc va giao duc tré dugc nang Ién rd rét, tao su d@)ng bd trong toan
truong. Bén canh do, viéc trién khai céc bién phap don gian, dé thuc hién ciing
gitip nha truong cé thé nhan rong, gép phan ning cao chit luong gido duc chung
ma khong can dau tu thém nhiéu vé co s vat chat.

* Déi v&i phu huynh:

Tré biét va chu dong tu thuc hién mdt sb viéc don gian phu hop véi lra tudi,
c6 thoi quen gon gang, ngan nap, tir d6 giap giam bot thoi gian, cong strc cham séc
truc tiép ctia ngudi 16n. Piéu nay gitp ning cao nhan thic cua phu huynh vé vai
trd ctia viée rén luyén k¥ ning cho tré ngay tir som, tao sy dong thuan va chi dong
hon trong viéc phdi hop véi gido vién. Cung vdi d6, khi ching kién su thay doi
tung ngay theo hudng tich cuc cua con, phu huynh ngay cang yén tam, tin tudng
vao chit luong cham soc, gido duc cua nha trudng, tin tudng cac cd, gop phan
ciing ¢6 mdi quan hé gan két giita gia dinh va nha truong, tao nén tang thuan loi dé

viéc gido duc tré dat hi€u qua bén virng.
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Hinh anh: Con Lé Ngoc Mai Anh tu thuc hién ky nang rwa tay, tu xuc an

(Anh do Phu huynh chup va giri cho ¢é gido)
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Hinh dnh: Con Nguyén Ngoc Qué Nhw cham séc cdy gitip bo me

va tw danh rang khi ¢ nha
(Anh do Phu huynh chup va giri cho ¢é gido)
Pé minh hoa rd hon qué trinh td chuc va két qua dat dugc cua sang kién,
video minh ching dugc cung cip tai ma QR dudi day:

Video: Hinh thanh né nép va kj néing tw phuc vu cho tré 3—4 tuoi

D. PHAN KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung, sang kién da khang dinh vai tro va y
nghia thiét thuc trong viéc rén né nép va k¥ ning tu phuc vu cho tré miu gido 3—4
tudi trong giai doan dau ndm hoc. Viéc to chirc cac giai phap theo hudng phat huy
tinh tich cuc, chu dong cua tré, két hop v61 moi truong gido duc phu hop va su
phéi hop gitra gia dinh — nha truong dd gop phan hinh thanh cho tré nhimg thoi
quen t6t mot cach tu nhién, duy tri lau dai. Diéu nay khong chi gitip nang cao chat
luong chiam soc, gido duc tré tai 10p ma con tao nén tang quan trong cho su phat
trién toan dién cua tré trong nhitng giai doan tiép theo.

Tt thyc tién trién khai, toi rat ra mot sd bai hoc kinh nghi¢ém nhu: can xuit
phat tir dic diém tam sinh 1y cua tré dé lua chon giai phap phu hop; chii trong tao
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moi truong gido duc gan giii, truc quan, giup tré duge trai nghiém thudng xuyén;
taing cuong 16ng ghép ndi dung rén ki ning trong cac hoat dong hang ngay thay vi
t6 chirc roi rac; kip thoi dong vién, khich 1€ nham tao dong luc cho tré; d@)ng thoi
duy tri su phdi hop voi phu huynh dé dam bao tinh thong nhat trong gido duc.

Pé sang kién duoc trién khai va phat huy hiéu qua cao hon, t6i xin dé xuét
mét sb kién nghi nhu:

+ Nha truong tiép tuc tao diéu kién vé méi truong, co s¢ vat chat va thoi
gian dé gio vién linh hoat to chirc cac hoat dong rén né nép cho tré;

+ Tang cudng sinh hoat chuyén mon dé gido vién c6 co hoi trao ddi, chia sé
kinh nghiém, hoc héi 1an nhau;

+ Phu huynh can phdi hop tich cyc hon nita trong viéc rén luyén k¥ nang tu
phuc vu cho tré tai gia dinh;

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén:

T6i xin cam két, sang kién kinh nghiém véi dé tai: “Mot sb giai phap rén né
nép va k¥ ning ty phuc vu cho tré mau gido 3—4 tudi trong giai doan dau ndm hoc” 1a
do ban than t6i tryc tiép nghién ctru, xdy dung va thuc hién trong qué trinh cong tac.

Noi dung sang kién dam bao tinh trung thuc, khong sao chép, khong vi pham
ban quyén cta bat ky c4 nhan hay t6 chic nao. Céc s6 liéu, két qua néu trong sang
kién 1a ding véi1 thuc té ap dung tai don vi.

Néu c6 sai pham, t61 xin hoan toan chiu trach nhiém trudéc quy dinh cua

nganh va phép luat hién hanh.

XAC NHAN CUA CO QUAN/PON VI TAC GIA SANG KIEN
(Ky tén, dong dau)

Hoang Thi Kim Phugng



34
XAC NHAN CUA PHONG VAN HOA PHUONG MY LOC
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