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A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: “M¢t s6 gidi phdp néing cao higu qua gido duc ky nang tw
bdo vé bén thin cho tré mdu gido 4 -5 tudi.”

2. Linh vue ap dung sang kién: Phat trién tinh cam k¥ ning x3 hoi

3. Thoi gian 4ap dung sang kién:

Tir ngay thang 09 nam 2025 dén thang 05 nam 2026

4. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Lién

Ngay thang nam sinh: 20/05/1993

Chtrc vu cong tac: Gido vién

Pon vi cong tac: Trudng mam non My Thinh

Dién thoai: 0983833775

B. PHAN MO PAU
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Trong giai doan hién nay, cing vdi sy phat trién nhanh chong cia xa hoi,
tré em c6 nhidu co hdi duoc chim soc, gido duc tot hon, song ciing phai ddi mit
v6i khong it nguy co anh hudng dén sur an toan va phat trién toan dién. Dic biét,
tré mau giao 4—5 tudi con han ché vé nhan thuc, kinh nghiém sdng va k¥ ning
g pho, vi vay viéc trang bi k¥ nang tu bao vé ban than 1a hét stc can thiét.

Thuec té cho thay, cac tinh hudng giy mat an toan nhu tai nan thuong tich,
lac dudng, bi ngudi la dy dd, xdm hai hay cic nguy co trong sinh hoat hang
ngdy c6 thé xay ra bat cir 1ac nao néu tré chwa co k¥ nang nhan biét va xt Iy phu
hop. Nhiéu tré con rut re, thiéu chu dong, chua biét néi “khong” khi can thiét va
con lung tang khi tim kiém su hd tro.

Trong chwong trinh giao duc mam non hién hanh, ndi dung gido duc k¥
ning song va k¥ ning tu bao vé ban than di duoc quan tdm, tuy nhién viéc t6
chirc thuc hién & mot $6 co s6 con mang tinh hinh thurc, chua tao duoc nhiéu co
hoi cho tré trai nghiém, thuc hanh. Cu thé, phuong phép truyén dat kién thirc
chu yéu qua 10i néi hodc tranh anh khién tré kho ghi nhd, thiéu su lién két véi
tinh hudng thuc t&, ddn dén viéc tré lung ting, kho khin khi ddi mat véi cac tinh
hudng bat ngo.

Nhan thtc siu sic vé tim quan trong cua vi¢c trang bi ky ning tu bao vé
cho tré ngay tir Ira tudi mam non, va mong mudn gop phan nang cao hiéu qua
gido duc trong linh vuc nay, toi di lya chon va trién khai nghién ctru dé tai:
“Mpt sé gidi phdp ning cao higu qud gido duc ky ning tw bio vé ban thin
cho tré méu gido 4-5 tuoi.”

Pay ciing chinh 14 hudng tiép can mdi cua sang kién nham khic phyc han
ché ctia phuong phap gido duc truyén thdng, gop phan nang cao chat luong gido
duc k¥ nang séng cho tré trong giai doan hién nay.

C. PHAN NOI DUNG.

1. M ta giai phap da biét

Trong cong tac nudi dudng va gido duc tré 4-5 tudi, ndi dung rén luyén
ky nang ty bao v€ ban than dugc gido vién quan tdm va tich hgp vao cac hoat
dong thuong ngay. Tuy nhién, cac ndi dung nay chu yéu dugc thyc hién dudi
hinh thtc 10ng ghép trong cac hoat dong nhu: tro chuyén dau gio, hoat dong hoc,
hoat dong ngoai troi, hoat dong goc va cac tinh hudng phat sinh trong sinh hoat.

Gido vién thuong sir dung cac phuong phap quen thudc nhu dam thoai, ké

chuyén, str dung tranh anh, video minh hoa dé gitp tré nhan biét mot sb tinh
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hubng nguy hiém c6 thé gip trong cudc sdng nhu: bi lac, tiép xuc véi ngudi la,
nguy co bi tai nan khi choi gin noi nguy hiém... Pong thoi, tré cling duoc
huéng dan mot sé ki ning co ban nhu: biét goi ngudi 16m khi gap nguy hiém,
khong di theo nguoi la, tranh xa cac vat dung nguy hiém, buéc dau ghi nhé
thong tin c& nhan.

Bén canh do6, nha truong cling da thuc hién tuyén truyén t6i phu huynh
thong qua cac budi hop, trao ddi truc tiép hoic qua nhom 16p nhim ning cao
nhan thirc vé viéc rén luyén ki ning tu bao vé cho tré tai gia dinh.

Tuy nhién, cac hinh thtrc gido duc ndy méi ding lai & mire gitp tré “biét”
ma chua tao dugc co hoi dé tré “lam” va “trai nghiém”. Vi vdy, khi gip tinh
hudng thuc té, nhiéu tré vin con lung tang, phan tng cham hodc chua biét cach
xtr Iy pht hop, tiém an nguy co mat an toan.

Nhirng vu diém ciia giai phap da ap dung:

Noi dung gido duc duogc Iyra chon tuong dbi phu hop voi dic diém lra tudi
va dugc 16ng ghép linh hoat vao cac hoat dong cham soc — gido duc tre.

Tré d3 budc dau nhan biét duge mot sb tinh hudng khong an toan va cé
phan tmg don gian khi dugc huéng dan.

T6i da tich cuc 10ng ghép gido duc k¥ ning sdng vao cac hoat dong hang
ngay cua tré; dong thoi budc dau tao duoc sy phdi hop giita gia dinh va nha
truong trong qua trinh gido duc.

Tuy nhién, trong qua trinh thwe hién vin con mét s6 han ché:

Hoat dong gido duc k¥ ning tu bao vé hién van chua duoc trién khai theo
ké hoach rd rang, con thiéu tinh hé théng va chua dam bao tinh lién tuc.

Hinh thtrc t6 chitc con thién vé truyén dat, it tao co hoi cho tré duoc trai
nghiém va xu 1y tinh huéng thuc té.

Tré dé quén kién thirc do thiéu trai nghi¢m thuc té, chi durng lai ¢ viéc ghi
nhd may moéc, khong hinh thanh théi quen ty bao vé bén ving va khé tng pho
v6i tinh hudng bat ngd thuc té."

Ban than t6i1 d6i khi con gdp kho khan trong viéc xac dinh ndi dung cot
16i ciing nhu Iya chon hinh thtic t6 chirc hoat dong phu hop véi tré.

Viéc phédi hop véi phu huynh tuy di dugce trién khai nhung chua dong déu,
mot s6 gia dinh chua duy tri thudng xuyén viée rén luyén k¥ ning cho tré tai nha.

Thuin lgi trong qua trinh thue hién:
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Trong qué trinh trién khai, t6i nhan duoc nhidu didu kién thuan loi. Nha
trudng quan tAm chi dao, tao moi trudng gido duc an toan, than thién va ho trg
déy du vé co s& vat chat phuc vu cho hoat dong cham séc¢ — gido duc tré.

Doi ngli gido vién cd tinh than hoc hoi, sin sang chia sé kinh nghi¢m
trong qua trinh thyc hién

Ban than t6i ludn cha dong hoc hoi, tich cuc ddi méi phuong phap nhiam
thu hut sy tham gia tich cuc cua tré.

Phu huynh hoc sinh co ban quan tam dén viéc chiam soc, giao duc con em,
tao diéu kién thuan loi cho viéc phéi hop gitra gia dinh va nha truong.

Khé khiin con ton tai:

Tré & do tudi 4-5 con nho, kha ning ghi nhd va xir 1y tinh hudng con han
ché nén viéc hinh thanh ky ning can thoi gian dai va sy lap lai thuong xuyén.

Hoc liéu va phuong tién ho tro cho viée t6 churc céc tinh huéng thuc hanh
con chua phong phu.

Mot s6 phu huynh con chua cé nhiéu thoi gian dong hanh, rén luyén ky
nang cho tré tai gia dinh.

Nguyén nhén ciia nhirng han ché trén:

Nhitng han ché trén xuat phat tir nhidu nguyén nhan khac nhau. Trong do,
viéc to chuc giao duc ky nang tu bao v€ ban than & mat s6 thoi diém chua thue
su dugc chu trong diing mirc, con mang tinh 1dong ghép, chua c6 ké hoach cy thé
va chua dam bao tinh thudong xuyén, lién tuc.

Bén canh do, gido vién do6i khi con gdp kho khan trong viéc lya chon ndi
dung trong tAm cling nhu hinh thirc t6 chitc phu hop, cha yéu van sir dung céc
phuong phap truyén théng nén chua tao dugc nhiéu co hdi cho tré trai nghiém
va thuc hanh.

Ngoai ra, su phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong mot sb truong
hop chua that sy dong déu, viée rén luyén k§ ning cho tré tai nha chua dugc duy
tri thuong xuyén, dan dén k¥ nang cua tré hinh thanh con roi rac, thiéu tinh bén
ving.

Nham danh gia rd hon thuc trang k¥ ning tu bao vé cta tré, toi tién hanh
khao sat trén 35 tré trong 16p. Noi dung khao sat tap trung vao mot sé k¥ ning
co ban, thiét thuc ddi voi tré mau giao 4-5 tudi.

Bang 01: Két qua khao sat trweée khi 4p dung giai phap dwoe thé hién nhw
sau:



Két qua
Noi dung khao sat Y Bict S(Ehu’a biet
O ITik% | OO | Tik%
lwgng : lwgng ’

B.1;et kéu cuu va tranh xa noi nguy 2/35 2 27135 77
hiém
B}et %hl nh¢ dia chi va s6 dién thoai 5/35 143 30/35 85.7
cua bo me
Tré biét mot s6 sd dién thoai khan
cap nhu 114, 115, 113. 3/35 8,6 3235 | 94
Blet‘ .khong di theo hoac nhan qua /35 20 73/35 20
nguoi la.
Tre ble.t; mot sO bién bdo va ky hi¢u 2135 57 33/35 943
nguy hiém.
Biét hanh vi xAm hai 2/35 5,7 33/35 94,3

Két qua khao sat cho thdy han ché 16n nhit khong phai chi ¢ viéc tré
“chura biét” ma 1a “chua biét cach hanh dong” trong tinh hudng thuc té. Pay
chinh 13 khoang tréng can dugc khic phuc thong qua viéc ting cudng cac hoat
dong trai nghiém va thuc hanh cho tré.

Thuc té nay cho thiy, phan 16n tré chua c6 ki ning phan tng kip thoi
khi gip nguy hiém, kha ning ghi nhd va van dung con yéu. Vi vay can dinh
huéng cac bién phap gido duc phu hop, gan giii voi Ira tudi nham gitp tré timg
budc hinh thanh va rén luyén ky nang ty bao vé ban than mot cach hiéu qua.

I1. N§i dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap

dung, kha ning nhan rong cia sang kién.

1. N§i dung cac giai phap méi:

1.1 Gidgi phdp 1: Thuwong xuyén hoc tip béi dwong, nim chic kién thirc,
tich lity kinh nghiém vé viéc gido duc ki ning tw bio vé ban thin cho tré.

Trong qua trinh thuc hién nhiém vu chim séc, gido duc tré mau gido 4-5
tudi, t6i nhan thdy rang viéc hinh thanh ky ning tu bao vé ban than cho tré
khong thé dat hidu qua néu gido vién chi ding lai & viéc truyén dat kién thirc
mot cach don thuan. Tré ¢ do tudi nay hoc chu yéu thong qua trai nghiém, bat
chudc va cam nhan, do d6 doi hoi gido vién khong chi nim chic ndi dung ma
con phai c6 sy hiéu biét sau vé dic diém tam sinh 1y, kha ning nhan thic ciing
nhu nhitng tinh hudng thuc té tré c6 thé gip phai trong cudc sdng hing ngay. Vi

vay t6i xac dinh viéc tu hoc tap, boi dudng chuyén mon, tich liy kinh nghiém la
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nhiém vu thuong xuyén, li€n tuc va mang tinh quyét dinh dén chat luong giao
duc k¥ nang cho tré.

To6i da chi dong tham gia ddy du cac budi tap huin, bdi dudng chuyén
mon do nha trudng va nganh to chirc; tich cuc du gio ddng nghiép dé hoc hoi
cach xay dung tinh hubng, cach dat cau hoi goi mé cling nhu cach xir 1y linh
hoat trong timg hoat dong cu thé. Khong chi dimg lai ¢ viée tiép thu, t6i con
manh dan trao d6i, chia sé trong cac budi sinh hoat to chuyén mon, tir do6 rat ra
nhing bai hoc phu hop véi diéu kién 16p minh phu trach.

T61 con dac bi¢t chu trong dén viée tu nghién ctu tai liéu va lién hé véi
thuc té cude séng cua tré. Toi ty dat ra nhitng cau hoi: “Tré 4-5 tudi trong 16p
minh c6 thé gap nguy hiém gi? Trong hoan canh nao? Va tré s& phan tng ra sao
néu chua dugc hudéng dan?” T nhitng trin trd do, toi ting budc xay dung hé
thdng ndi dung gido duc gan giii, thiét thuc nhu:

Nhom 1: Nhin biét nguy hiém va tir choi

K¥ nang nhan biét ngudi la, khong di theo nguoi la.

K¥ ning tir chbi nhan qua tir nguoi la.

K¥ ning giit viing riéng tu cua co thé, biét néi "KHONG".

Nhém 2: Tim kiém su gitip d6

K¥ ning goi dién thoai cap ctru (114, 115, 113) va ghi nhé thong tin ¢4 nh
an co ban (tén, dia chi, s6 dién thoai bd me).

K¥ ning nhan biét va tim kiém sy gitp d& tir nhitng nguoi 16n dang tin ca
y (cO giao, cong an, ngudi than...).

Nhom 3: Ung phé véi tinh huong cu thé

K¥ nang xu 1y khi bi lac duong.

K¥ ning nhan biét va tmg phé véi nguy co chay nd, tai nan giao théng

Vi¢ce xac dinh dung ndi dung trong tdm gitip cho qua trinh giao duc khong
con dan trai ma di vao chiéu sau, phu hop véi nhu cau thyc té cua tré.

Trong qua trinh chudn bi bai day, t6i luon danh thoi gian nghién ciu tai liu
chuyén mén va tham khao thém thong tin trén mang internet dé lua chon

phuong phap, hinh thirc t6 chtrc phu hop véi tré.



Hinh inh: Gido vién nghién cuu tai liéu,
xdy dung noi dung gido duc ky nang cho tré
Khi chuan bi bai day t61 luén cht trong quan sat bi€u hién cua tré khi

tham gia hoat dong dé ndm bat mue do tiép thu. Qua thuc té, toi nhan the‘iy co tré
tra 101 t6t nhung con lung ting khi thyc hanh hodc chua manh dan thé hién. Tur
do, t6i rut ra kinh nghiém diéu chinh cach hudng dan, ting cuong cac tinh hudng
thuc hanh gan giii.

Sau khi nghién ctru, t6i khong chi tiép thu 1y thuyét ma chuyén héa thanh
cac tinh hudng cy thé phu hop véi tré trong 16p minh.

1.2. Gidi phdp 2: Xdy dung ké hoach gido duc kj ning tw bdo vé bdn
thin cho tré théng qua cdc chii dé.

Sau khi dd chii dong hoc tap, bdi dudng va tich liiy kién thuc, kinh
nghiém (nhu di néu ¢ giai phap 1), toi nhan thay rang viéc gido duc k¥ niang tur
bao v€ ban than cho tré s€ khong dat hi€u qua cao néu thuc hién mét cach roi rac,
thiéu hé théng. Chinh vi vay, t6i da xay dung ké hoach giao duc cu thé, léng
ghép nodi dung k¥ ning tu bao vé ban than vao ting chi dé trong nim hoc, dam
bao tinh lién tuc, phu hop véi dac diém nhan thuc cia tré mau gido 4-5 tudi.

Vi¢e xay dung ké hoach duoc t6i thuc hién dua trén chuong trinh gido
duc mam non, dong thoi bam sat tinh hinh thyuc té cta 16p, lya chon nhitng k¥
nang thiét thuc, gin giii v6i cudc sdng hang ngay cia tré. O mdi cha dé, toi xac
dinh r6 muc tiéu, k¥ nang can hinh thanh va lya chon hoat dong gido duc phu
hop, gitp tré duogc tiép can mot cach ti nhién, khong go ép.

Céc ndi dung hinh thanh ky nang tu bado v¢ ban than cho tré duogc tich
hop phit hop vao timg cha dé cu thé nhu:
| STT | Chua dé | Muc tiéu | KV nang | Hoat dong giao duc |
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- MT76: Thuc hién | - Ky nang |- Hogt dong ngoai troi:
Truong d}r(yc mot sd quy choi an toan. | Tré dugc thuc ha‘l.nh k}?
mam | dinh & 16p va gia néng. an .toén khi chot
non | dinh ngoai troi, cat va nudc.

- MT67: No6i dugc | Tranh bi xam | - Hoat dong hoc:

tén, tudi, gidi tinh | hai co thé + Day hat “Nam ngon

cua ban than tay xinh”

- Hoat dong chiéu: Dé

Ban pl&lc‘)ng va xu 1y khi bi

than bat coc. ‘
- Hoat dong chiéu:
Trang bi cho tré k¥y
nang nhan dién va
phong ngtra cac hanh vi
xam hai co thé.

MT84: Khong dé | - An toan vé6i | - Hoat dong  hoc:

nuoc khi ria tay, tat | vat sic nhon. | KPKH: Day mot sO ky

quat, tit dién khi ra nang an toan khi st
Gia khdi phong dung dién ¢ nha
dinh A . 5 /o a . A

- MT76: Thuc hién | - Ung Xt vGi | - Hoat dong chiéu:

duoc mot sé quy | nguoila Khong nhan qua cua

dinh ¢ lop va gia nguoi la.

dinh

- MT65: Nhan ra ky | An toan | - Hoat ddng chiéu:

hiéu thong thuong | phong tranh | Huéng dan tré nhéan
Nghé | trong cudc sdng: nha biét cic nguy co chay
nghiép | vé sinh, cAm ltra, noi nd va biét tranh xa

nguy hiém... nhimg dung cu co thé
gy nguy hiém.

- MT81: Thich | Tranh xa mot | - Hogt dong chiéu:
Pong | chim soc cdy, con|sé con vét| Day tré ky ning an

vat | vat quen thudc nguy hiém toan khi tiép xuc voi
tha cung

MT13: C6 mot s6 |Nhan  biét|- Hoat ddng chiéu:

hanh vi trong an | thuc an | Nhan biét cac loai hoa

ubng: khong  nén | qua khong nén an.

+ Mo1 ¢6, moi ban | an.

Thuc e O &
n khi an, an tur ton,
vat

nhai k¥,

+ Chap nhan 4an
nhiéu rau va nhiéu
thire an khac nhau.
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+ Khong uong nudc
1a.

Phuong
tién
giao

thong

MT,23: Phan loai
cac doi tugng theo 1
hoac 2 dau hiéu

Ky nang an
toan giao
thong

- Hoat dong hoc:

Tro chuyén Tro chuyén
vé mot sd luat 1& giao
thong

- Hoat dong chiéu:

Ki nang déi mii bao
hiém

Nuoc -
hién
tuong

nhién

MTI15: Nhan ra
ban 13, bép dang
dun, phich nudc
noéng... La d6 dung
nguy hlem khong
den gan. Biét cac vat
sic nhon khong nén
nghich.

Khong choi ¢
nhiing  noi
nguy  hiém:
ao, hd,
song...

- Hoat dong chiéu:

Té chitc cho tré tim
hiéu va thuc hanh mot
sO k¥ ning phong tranh
nguy hiém khi st dung
dién tai gia dinh.

Qué
huong
dat
nudc-
Bac Ho

MT49: Ké tén va
néu mot vai dac
diém cta canh dep,
di tich lich st ¢ dia
phuong

An toan khi
di du lich

- Hoat dong ngoai khoéa
Tham quan khu di tich
lich st Pinh lang Tiéu
Liém

|Tu' 274 10 31/10/2025

CHU PE: GIA PINH: LOP 4 TUOI A
Thai gian thue hign 04 tudn tir ngay 27/10 dén ngay 14/11 nam 2025)

Tuin 1: Gia dinh ciia bé
4 | Tir 03/11

Tuin 2: Ngéi nha ciia bé [
- 07/11/2025

Thir |

h
S

PTTM: Tgo hinh

= Té mau bire tranh gia dinh™ Hogt

(STEAM) (EDP) MT91

PTTM: Tao hinh
dong “Thiét ké ngdi nha™

‘ lhu T

Thir
|4

\ Day mét sb.k§ ning an 1oin khi sir dung dién & nha

| VDCB: Di bing ot chan

PTNT: KPKH
0 chuyén vé gia dinh cia bé MT42&43
MT24

So sinh chiéu rong cia 2 ddi trgng

Tuéin 3: Db dung gin dinh bé |
|

PTTM: Tgo hinh
|

Niin theo ¥ thich ( MT93)

Tir 10/11 - 14/11/2025

PTNT: LOQVT

Tro chuyén vé d6 diing gia dinh bé

PTNT; KPKH-5E ‘I

PTTC

TCVD: Bat qua subi MT4

VBCB: Ném trimg dich niim ngang MT 2
TCVD: Chay tiép c&r

] |

PG © | r

VBDCB:Bo chui qua cong
TCVD: Kep bong MTS

PTTCKNXH

(TT)
Nghe hit =

(NDKH)

TC AN: Bi

Am nhac: Day hat: Me yéu khong nio

PTTM

Ru con” dan ca nam bj

theo tiéng nhac MTS6

PTTCKMXH

Day tré k¥ ning gip quin do MT76

Thir |

Truyén “Tich chu™ MT63

PTNN

CHPTYT
dja chi, sb dign thogi gia dinh, xem tranh

Tho * Em yéu nha em™ MT37

PTNN

PTNN

Tho: Cii bit xinh xinh

MT57

On luyén

PHO HIEU TRUGNG

i

Nguy}n Thi Ha

!
[On luyén

NGUOI XAY DUNG

&

Nauydn Thi Licn
Trin Thi Thu Hudmg
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- Céch choi: C8 phit cho tré 16 t6 hinh anh cdc kidu nha, cho tré vira d' vira hét
cac bai hat vé chu de, khi ban nhac két thie twé nhanh chén chay vé ngdi nha
trong Img vai 16 té cia mmh
- Luit choi: Néu tré nao vé sai nha ctia minh thi tré dé phai nhay 16 co.
- Té chire cho tré choi 2-3 1an.

VII. TRA TRE: (th ké |'qulCh win.)
*Panh gia tré cudi ng:\) Si sb tré: 24.C6 miit: 3. Viing mit: + ¢ l.g de

-Trang thdi cam \;.r

e TR hh
preny - U

f MEET,... 'ﬁaw? FRUC ... it A }ku"gc efixa...

- deen .rhm:' A Sra;

;gtnmt 2?: my..Jn@....cﬁ..TQ A st bider.. ... ol P

e e o ok o o ke s o ko o koo ok o ke s o o o o e e s o oo s s koo ook

THU NAM NGAY 30 THANG 10 NAM 2025

L. PON TRE - TRO CHUYEN - THE DUC SANG.

1. Pon tré: (thuc hién theo ke hogch{tuén) - N
- C& nhe nhang dén tré vio 16p ,nhéc tré biét chao hoéi 1& phép, cit d& diung ca
nhan gon gang ding noi quy dinh

2. Tré chuyén:(thiee hién theo ké hoach tudn)

- C6 tro chuyén voi tré theo cha dé nhanh, sau d6 hudng tré dén cac goc choi tir

do

3. Thé duc sdng: (thwe hién theo ké hoach rudn

II. HOAT PONG HQC :

PTTC-KNXH: Day tré mt sé k¥ ning an toan khi sir
dung dién khi & nha

1. Muc dich:
Kién thirc:

-Tré nhan biét dugc tén goi,va cach sir dung ctia mét sb dd dung chay biing dién

trong gia dinh.

-Phat trién ngdén ngir mach lac,mé& réng vén tir cho tré

-Phét trién tu duy &c quan sat, kha ning phan dodn ghi nhé c¢é chi dinh & tré.
MT76: Tré biét thyc hién mét sé quy dinh & 16p, gia dinh.

K§¥ niang

- Sir dung dién an toan va tét kiém dién

-Rén cho tré si khéo 1o, nhanh nhen, biét phéi hgp véi cie ban cling nhém

trong cdc hoat dng.
Thai d§

-Gido duc tré biét sir dung mét s& dd ding chay biing dién trong gia dinh mét

cdch hiéu qua, tiét kigm niing hrgng, an todn,
2.Chudn bj

PG ding ctia ¢d

- Tranh anh vé& nhimg thiét bj sir dung biing dién
- Loa, muy tinh, que chi

- Nhac céc bai hit: D diing bé yéu, gia dinh nhé hanh phic to

Db ding ciin tré

- Hinh miit méu miit cudi di cho tré
- Tranh anh cho tré choi tré choi

- Gid treo tranh cia 3 dji

3. Thue hi¢n:

Hoat dgng ciia cd

Dy kién h/d ciia tré

1. On dinh t6 chire giy himg thii:

- Tré choi trd chai: “Tréi 10, troi sing” ¢6 tao tinh
huéng it dién va hoi e

-Visao [ap hoc bong nhién lai |0|”

- Vi ¢ da tit cdng tic chinh 12 ngudn dién cho nén
bang dién khong sang duge.

- Mudn dién sing thi phai lam gi? (Bat di¢n 1én)

- Ching minh thay séng chua?

- Béng di¢n sing la nho c6 gi?

- Thé & nha cdc con c6 nhimg dé diing nao sir dyng
bing ngudn dién?_

- Cocho 1-2tré ke
> Gido dyc tré: Néu khong muun sir dung, béng dign
hay céc thiét bj dién thi nén tht di trénh ton dién nhé,
2. Nji dung:

2.1.Hoat djng 1: Bé voi an todn dién

- Béy gior ching minh cing hudng [én min hinh ¢6 s&

cho ehing minh khdm pha qua mgt s6 tinh huéng
* C6 mé video tho tay vio quat dién khi quat dang
quay:

+ Con ¢6 nhin xét gi vé tinh hudng vira rbi?

+ Hanh dong daﬁy ding hay sai?

+ Vi sao con biét Ja sai?

+Neéu I con con s& lam gi khi quat dang quwy"

+ Vi chiée qu-ll khong cé long quat nhur ndy thi cdc
con cu tr y sir dung khong

+ Chiée quat dién cd long quat dé lam gi?

* C6 chbt lai: Cée eon g, cho tay viio cénh qu.;l‘ cho
cde viit khic vio quat_khi qugt dang quay 1a viée lam

- Tré tra loi

- Tré tra |oi
- Tré tra loi
- Tré tra loi

- Tré trd loi

- "Tré tr I
- Tré tra lovi

= Tré trd Wi

- Tré trd 1

rat 12 nguy hiém n6 cd thé din 16i dit tay
- Vamdt tinh hut‘mg tiép theo ¢6 mudn chiing minh
ciing hurdmg 1én mén hinh quan sét ndo,
* Cd cho tré xem hinh dnh vira sic dién thoai
vira nghe dign thogi
+ Con c6 nhin xét gi vé tlnh hubng vira 1Bi?
+ Qua dogn video vira rdi chiing minh thiy viéc vira
siie dién thoai vira nghe di¢n thogi ¢4 nguy hiém
khéing? Vi sao lai nguy hiém?
+ Viy ban ndo khi & nha thutmg hay vira sic dién
thogi vira xem heat hinh trén dién thoai nao?
- Vira siic dién thoai vira sir dyng dién thoai n6 c6 tac
hai gi?
- C6 hai 1-2 tré i
- Cé dira ra hinh dnh chiy né dién thoai
- Hinh anh tré bj thuong do via sic pin vira xem dién
thoai
- D6 li nhiing hau qua khi vira sjc pin vira sit dung
dién thoai gy ra
* Hién tugng né dién thoai khi vira sic dién vira xem
dién thoai rat a nguy hiém mot khi dlen truyen tai vao
dién thoai lam né néng lén rit dé bj nd dién
thoai ,nguy hém téi tinh mang,
* Cd ma video diing biit chge vio & dién
- Ban nho trong hinh dnh vira rdi dang lam gi?
- Hanh dgng do ding hay sai?Vi sao?
- Néu la con con s& lim nhu viy khéng? Vi sao?
+ Hinh dgng ding do vit d& nghich & dién 1a it nguy
hiém, mét khi di¢n bj chip thi s anh huémg dén tinh
mang
* Dil 13 ngarési lém h'ly tré nho khi sit dyng cic do vt
dung b.'ln;, dign déu phai can thin viy Sir dung cdc dé
diing bing dign nhur the nao cho an toan thi bdy gidy cd
mdi cie con cling nhau hudng [én méan hinh nhé
* Co ma video bé sir dyng di¢n an todn
- Vira rdi 1d nhitng hinh dnh bé sir dung cde d& ding
b.’lng di¢n mét ciich an todn cho tinh mang va cdc con
Iwru ¥ khi muon s d\tng dé dung lién quan dén dign thi
cde con phii co sy dung ¥ clia bd me nhL
2.2, Hogt dgng 2: Bé sir dyng dign, het kigm

- nhd con con tiét kigm dién nhar thé nao?
- Cie thidt bj néu phai [am vige nhidu nén nhanh héng,
b me phii trd nhidu tién dign...
* Tinh huon& Gir thé dye sing ¢6 cho ci lép xudng

- Tré tra |oi

- Tré tra loi
- Tré trd 16

- Tré tra loi

- Tré tra loi

- Tré trd 16i

- Tré trd loi

sin dé tgp thé dyc,sau khi cho cdc ban deo dép song ¢b
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quay lai tat hét bonb dién va quat dién roi di xudng san | - Tré tra lér? )
tap thé duc cing cdc con. Hanh ddéng d6 duang hay sai? | - Tré tra Iéxi |
Wi sao? |

- Ping réi khi ra khoi 16p chung minh phai tit hét céac
thiét bi sir dung dién di réi méi di ra lam nhur vay cho
da tén dién va cho d& héng cac llnel bi dién nhé.

* C6 cho tré xem video sir dung tiét kiém dién

- Chiing minh hay cting thyre hanh tlet kiém dién nhé
& nha hay & uwrudng chiing minh hay téit cdc thiét bi
dién khi khéng céan thiét nhé

2.3. Hoat d{;ﬁng 3:Tro choi

- Hém nay cd thiy 16p minh hec rit 1a ngoan nén cd s&
tang cho lép minh 1 tro choi

* Tro choi 1:Tra 1&i cdu hoi dung hay sai

- Cach choi: C6 dua ra 1 s6 céu hoi dé tré tra loi néu
con cho la ding thi gio hinh mat cudi, con néu con - Tréwv nghe
cho la sai thi con gio hinh mat méu ra

- Tay dang udt con lai ciAm sic dién thoai cho me
( Bang hay sai) - Tré tra loi
- Be& tat ti vi khi khéng mudn xem va di ra ngoai?

( Pang hay sai )

- Bé diang tay choc vao quat khi Quat dang chay
{ Pung hay sai)

- Con vira sic dién thoai vira xem dién thoai ( Puang
hay sai)

- Bé tu bat gquat va cdng tic dién khi khéng cd cé
giao? ( Puang hay sai )

- Khi dién bi chdp bé chay ra ngoai va goi cho bd
me ?( diang hay sai ) - Tré tra 1o
* Co giao duc tré: - Tré tra léri
5. Hoat ddng S: Két thiic
III. HOAT BQNG GOC( nhir hoat déng tuan)
IV .HOAT DONG NGOAI TROI

Hinh anh minh chirng viéc gido vién xdy dgmg ké hoach léng ghép ngi dung
gido duc ky ndang tw bdo vé ban than cho tré

Trong qua trinh trién khai ké hoach, t6i khong thuc hién theo khudén mau ¢
dinh ma chu dong thay doi, diéu chinh ndi dung va cach to chic sao cho phu
hop véi diéu kién thuc té cua 16p hoc va dac diém cua tré. Cac nodi dung duoc
lap lai & nhiéu hoat dong khac nhau nhu: hoat dong hoc, hoat dong ngoai troi,
hoat déng gbc, hoat dong chibu... gitp tré dugc cung cb k§ ning mot cach tur
nhién, khong gy ap luc.

Bén canh d6, t6i thuong xuyén theo ddi, danh gia mic do tiép thu cua tré
dé diéu chinh noi dung va hinh thirc gido duc cho phu hop. Véi nhiing k¥ ning
tré con yéu, toi ting cudng cho tré thyc hanh thong qua cac tinh hudng cu thé,
gitip tré ghi nhd sau va biét van dung vao thyc té.

Tur viéc xay dung ké hoach giao duc phu hop voi dac diém Ira tudi va duoc
thuc hi¢én mot cach khoa hoc da gitip qué trinh gido duc k¥ nang tu bao v€ ban
than cho tré dién ra thuong xuyén, co tinh lién két va mang lai hi¢u qua ro rét.
Tré khong chi nhan biét dugc nguy co ma con budce dau hinh thanh thoéi quen tur
bao vé minh trong céc tinh hudng quen thudc cua cudc sdng hang ngay.

1.3. Gidi phdp 3: Hinh thanh kj ning tw béo vé cho tré thong qua vigc t6
chire cac hoat dong trong ngay.

O Iira tudi mau gido 4-5 tudi, tré con han ché vé vbn song, kha niang nhan
thirc va xir 1y tinh hudng chwa linh hoat. Tré c¢6 dic diém “nhanh nhé nhung

cling nhanh quén”, vi vay viéc giao duc k¥ ndng tu bdo vé ban than can duogc
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thyc hién thuong xuyén, lién tuc va 16ng ghép linh hoat trong cic hoat dong
hang ngay dé gitip tré ghi nh¢ va hinh thanh théi quen.

a. To chirc giao duc ky ning cho tré thong qua hoat dong dén tré va tro
chuyén budi sang

bay 1a thoi diém thuan lgi dé giao vién tao sy gﬁn giii, than thién, déng thoi
10ng ghép gido duc k¥ nang mot cach nhe nhang, tu nhién, khong gay ap luc cho
tre.

Thong qua cac ciu hoi goi ma, tro chuyén gan giii, t6i giup tré nhan biét ban
than va buéc dau hinh thanh ¥ thirc tu bao v¢.

Vidu: O chii dé “Giao théng”

T6i trd chuyén cung tré: “Hang ngay ai dua con di hoc?”, “Con di bang phuong
tién gi: xe may, xe dap hay 6 t6?”, “Khi ngdi trén xe con can lam gi dé an
toan?”...

Thong qua cac cAu hoi goi ma, t6i gitp tré nhan biét cac tinh hubng quen
thudc khi tham gia giao thong cung nguoi than. Tir d6, toi gido duc tré mot sd ky
nang ty bao vé nhu: biét ngdi ngay ngin, khong dua nghich trén xe, khong tho
tay, dau ra ngoai; biét doi mil bao hiém khi di xe may; khong tu ¥ xubng xe khi
chua c6 sy cho phép cua nguoi lon.

Bén canh d6, t6i hudng dan tré k§ ning quan sat va phong tranh nguy hiém
nhu: khi d&én cong truong phai xudng xe theo sy hudng din cta nguoi 10n,

khong chay bang qua duong, biét dimg gon vao 1& duong dé chd ngudi than.

Hinh dnh: Cé tro chuyén véi tré budi sing

b. T6 chire gido duc ky ning cho tré thong qua hoat dong hoc
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Trong cac gid hoc, to61 chu dong tich hop ndi dung rén luyén k¥ ndng tu bao
v¢ ban than vao tung hoat dong, lva chon cach dua vao phu hop véi muc ti€u va
ndi dung ctia moi bai. Toi chil trong st dung cac phuong phap nhu: Quan sat
truc quan, dam thoai, trdi nghiém, tham quan... Nhim giup tré dé hiéu, d& nhé va
¢06 co hoi duoc thuc hanh.

Thay vi truyén dat mét chiéu, toi thuong dat cau hoi goi md, tao tinh huéng
dé tré suy nghi, trao doi va bay t6 y kién ctia minh. Pong thoi, t6i két hop sir
dung hinh anh, dd dung tryc quan va cac hoat dong thuc hanh dé giap tré tiép
thu mot cach ty nhién, hirng tha.

Vi du: Trong hoat dong gido duc 4m nhac & chu dé “Ban than”

T6i xay dung dé tai day hat va van dong bai “Ndam ngén tay xinh”. Thong qua
giai diéu va 101 ca gan giii, toi 16ng ghép gitp tré nhan biét cac bo phan trén co
thé, tir d6 giao duc tré ¥ thic giir gin va bao vé ban than, ddc biét 1a nhiing ving
riéng tu.

Sau khi tré hat va van dong thanh thao, t6i dat cau hdi goi mo nhu: “Bai hat
nhic dén nhitng bd phan nao trén co thé?”, “Cac con can lam gi dé giit co thé
luon sach s& va an toan?”, “Vi sao minh phai biét bao vé co thé ctia minh?” tir
d6 huéng din tré biét noi “khong”, biét tranh xa va bao cho nguoi 16n khi gip
tinh huéng khong an toan.

Qua qua trinh t6 chirc, toi nhan thiy tré rt hing tha khi hoc théng qua am
nhac, dac biét 1a khi vira hat vira van dong theo nhac. Nho do, ndi dung gido duc

k¥ niang tu bao vé dugc tiép thu mot cach ty nhién, nhe nhang va dé nhd, gop

phan hinh thanh cho tré nhiing théi quen va hanh vi an toan trong sinh hoat hing

ngay.
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Hinh anh : Tré hat van dong bai “ Nam ngon tay xinh”
c. Té chike gido duc ky ning cho tré thong qua hoat djng goc.

Véi tré ¢ Ira tudi mam non, hoat dong vui choi giit vi tri trung tim va cd ¥
nghia 16n dbi v6i sy phat trién toan dién cua tré. Thong qua cac trd choi dong
vai, tré dugoc nhap vai nhiéu nhan vat khac nhau, tai hién lai nhitng trai nghiém
trong cudc song hang ngay, qua d6 boc 10 rd hiéu biét va k§ ning cua ban than.
Vi vay, t6i chu trong xay dung céac tinh hudng gia dinh trong qu4 trinh tré choi,
giap tré suy nghi, lya chon cach xu ly phu hop va tung budc hinh thanh k§ nang
tu bao vé.

Trong qué trinh tré choi & gdc phéan vai véi cac dd choi nhu dao, kéo bang
nhua, toi luén nhic nhd va gido duc tré vé k¥ ning an toan. Toi thudng hoi:
“Con dang choi dd gi?”, “Dung dao/kéo nhu thé nao dé khong bi nguy hiém?”,
“Néu khong can than thi diéu gi c6 thé xay ra?” “Khi cit xong con nén dé dao &
dau?”.. Dé tré nhan biét va diéu chinh hanh vi. Qua do, tré biét choi ding cach,
khong dua nghich v6i dd choi sic nhon va hinh thanh y thirc ty bao vé ban than
khi tham gia hoat dong.

Hinh dnh: Tré choi géc phan vai véi dé choi sic nhon nhw ( dao, kéo)
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Vidu: O trd choi “Béc si”, khi tré choi kham bénh cho ban, t6i dit cau hoi:
“Khi kham bénh con cén nhe nhang hay manh tay?”, “C6 dugc choc vao mat, tai
ban khong?”... Qua d6, tré hiéu can sir dung d6 choi ding cach, biét giir an toan
cho ban than va ban khi tham gia hoat dong.

d. Té chirc gido duc kj néing cho tré thong qua hoat déng ngodi troi.

Trude khi ra san hoat dong, tré phai di chuyén bang cau thang nén toi ludn to
chte cho tré di theo hang, nhic nho giir trat tw, khong chen 14n, x6 day va tuyét
ddi khong leo tréo 1én lan can. Bén canh do, t6i huéng dan tré cach di lai an toan
nhu bam tay vin, budc timg bac chic chin, chu ¥ quan sat dé tranh truot ngi,
qua d6 hinh thanh théi quen dam bao an toan cho béan than trong sinh hoat hang

ngay.

Hinh danh : Tré di xudng cau thang diing quy dinh

Vi du: O chu dé& Trudng mam non toi day tré: “An toan khi choi véi cac
dd choi ngoai troi”. Pau tién toi cho tré goi tén, nhan xét dic diém cua do choi
khu phat trién van dong, to1 tro chuyén véi tré vé cach choi 1am sao cho an toan,
dinh hudéng cho tré truéc khi choi bang cach dit cau hoi:

+ Khi choi cac con phai choi nhu thé nao?

+ Khi ban dang choi thi minh c¢6 nén dimg gan khong?

+ Néu thay ban choi chua an toan thi con s& lam gi?. ..

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong vui choi ngoai troi, toi ludn chi ¥ bao
quat tré dé phong tranh cac tinh hudng va cham, triy xudc c6 thé xay ra do tré
con hiéu dong va chua ¥ thic diy da vé an toan. Toi thudng xuyén nhic nhd,
huéng dan tré sir dung d6 choi ding cach nhu: gitt chic tay khi choi cau truot,
ngdi vitng va bam chat khi choi xich du, khong dung phia trudc hoic gan khu

vuc ban dang choi dé tranh va cham.
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Vi du: Khi tré choi véi cau truot khong dung cach tré truot dau xudng
trudc. Toi s& dén bén tré va nhic nhd tré choi sao cho dung cach va hudéng dan
tré thuc hién lai cach choi...

Hay hoat dong ngoai troi v6i dé tai: “Lam quen véi cac bién béo giao
thong xung quanh truong”. Toi s& cho tré tim hiéu y nghia ctia cac bién bao. Sau
khi tim hiéu ndi dung, t6i t6 chirc cho tré tham gia trd choi “Tin hiéu giao thong
trén san truong”.

B )

—— P

Hinh anh: Tré choi tro choi den tin hiéu den giao thong.
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e. To chire gido duc kj néing cho tré thong qua hoat dong dn — ngii — vé sinh

* Hoat dpng vé sinh: Khi tré di vé sinh ciing rat d& gip phai nhiing tai
nan thuong tich nhu V?ip nga vi vay khi tré thyc hién hoat dong v¢ sinh t6i cho
tré xép hang lan luot, nhic tré khong x6 dy va di dép, huéng dan tré ki ning
rira tay toi cho tré dugc thuc hanh véi bai “Vii di€u rira tay”, tro chuyén cung tré
vé céc budc rira tay, cach gilr doi ban tay sach va ban tay ban, tic hai cua viéc dé
ban tay ban. Ki ning rira mat t6i lam mau huéng dan tré cach cam khin mit
ding cach, rtra theo cac budce, sau do cho tré thuc hanh mdi tré 1 chiéc khan theo
dtng ki hi€u cua tré.

s

X w4

Hinh dnh : Tré xép hang lin lwot Ién nhgn khin
Qua d6 t6i di hinh thanh dugc cho tré ki nang xép hang, khong chen lan dé
phong tranh nhing tai nan dang tiéc xay ra ddi vai tré.
* Hoat dong an:

T6i nhac tré ngdi ngay ngin dé nhan com khong lam d6 com. Trong gid an,
tré co thé gdp phai mdt s6 tinh huéng khong an toan nhu bi hoc, sdc do vira an
vira ndi chuyén, cuoi dua hodc bi bong khi thirc an con néng. Vi vay, toi luén
quan sat k¥ thoi quen an udng cua tré nhu cach tré xtc an, ¢6 nhai k§ hay khong,
¢6 n6i chuyén hodc nghich trong khi an hay khong. Pong thoi, téi hudng dan tré
cach xtr 1y trong mot sé tinh hudéng nhu khi ho, hat hoi phai biét che miéng, khi

lam roi thirc an can nhat lai gon gang.
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Bén canh viéc theo ddi, toi thuong xuyén nhac nhd tré giit né nép trong gid
an: an tir t6n, nhai k¥, khong noi chuyén riéng, khong dung tay bdc thic an,
khong ngam thtc dn trong miéng va biét cho thirc dn ngudi trude khi an. Toi
cling giai thich cho tré hiéu mot cach don gian ring néu an khong ding cach s&
dé bi hoc, sic hodc bi bong, tir d6 giup tré y thirc hon trong viée ty bdo vé ban

than. Qua qu4 trinh rén luyén thudng xuyén, nhitng thoi quen tét dan dugc hinh

thanh va trd thanh k§ ning can thiét trong sinh hoat hang ngay cua tré.

Hinh dnh : Tré ngéi an ditng né nép, phong tranh héc sic
* Hoat dong ngu:
Trude gid ngu, t6i to chirc cho tré ngdi thu gidn, nghe nhac nhe theo hinh
thirc “ngdi thuyén” nham tao tdm thé thoai mai va chuyén dan sang trang thai
nghi ngoi. Trong qué trinh nay, t6i 10ng ghép rén cho tré théi quen di chuyén

nhe nhang, biét giir trat tu, khong chen 14n khi vao vi tri, qua d6 han ché va

cham va dam bao an toan.

Hinh énh : Tré ngéi thuyén thw gian truwéc khi ngii
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Két thiic hoat dong, tré tu gidc nam xudng ngu. Toi tiép tuc hudng dan
tré nim ngay ngan, git yén lang, khong tréu choc ban va dic biét khong nim tp
mit xudng giuong. Nho dugc rén luyén thudng xuyén, tré dan hinh thanh né nép,

biét ty diéu chinh hanh vi va c6 y thirc giit an toan cho ban than trong sinh hoat

hang ngay.

Hinh énh : Tré nam ngay ngdn khi ngii

f. To chirc gido duc kj néing cho tré thong qua hoat dong chiéu:

Hoat dong chiéu 1a khoang thoi gian linh hoat gitup gido vién dé& dang cing
¢6 kién thire d3 hoc ciing nhu bd sung thém nodi dung méi cho tré. Tan dung loi
thé d6, toi xay dung cac hoat dong riéng nham rén luyén k¥ ning ty bao vé ban
than thay vi chi 10ng ghép nhu & cac thoi diém khac trong ngdy. Cac ndi dung
dugc xay dung 13 rang, gitp tré c¢o co hoi tham gia va trai nghiém truc tiép.

Trong qua trinh to chtrc, toi wu tién sir dung cac tinh hudng gan giii véi doi
sdng dé tré dugc suy nghi va tu tim cach giai quyét. Viéc dat tré vao hoan canh
gia dinh gitp tré hiéu sau hon so véi viéc chi nghe ¢ nhic nhé. Tré dugc trao
d6i, lya chon cach xtr 1y va sau d6 tham gia nhdp vai dé thé hién lai, tir 6 hinh
thanh cach tmg xi pht hop khi gip tinh huéng tuong tu ngoai thuc té.

Nho dugc tham gia mot cach chi dong, tré khong chi ghi nhé tét hon ma
con tich liy thém kinh nghiém sbng, biét lya chon hanh vi dang va dan hinh
thanh k¥ nang ty bao v€ ban than. Cac tinh huéng dua ra déu duogc lya chon phu
hop véi d6 tudi, don gian, dé hiéu va gin véi cudc sdng hing ngay cia tré.

Vi du 1: Chi @é "Pdng vdt": Toi day day tré " k¥ ning an toan khi tiép xtic
voi1 tht cung" thong qua viéc dong vai gia dinh ¢6 nudi cho, meo va gido vién
dit tinh hudng nhu: "Néu con mudn vudt ve chi ché/méo, con can hoi ai trudc?
Con s& vudt ve nhu thé nao dé chu khong gian con, cin con?"..,,

Vi du 2: Dé tai: Day ki nang “Phong tranh xam hai co thé”.
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T6i d4 tién hanh day tré ¢ chu dé “Ban Than” va t6 chuc nhu sau:
- Bu6c 1: Huéng dan tré nhan biét cac ving riéng tu trén co thé (ving kin)
Toi cho tré quan sat lan luot bire tranh ban trai, ban gai mac dd boi. Tro
chuyén va noéi cho tré biét cac bd phan che di dugc goi 1a vung kin, khong dugc

cho nguoi khac cham vao, trir trudng hop can thiét khi cé su dong y ciia ngudi

Hinh inh: Tré nhin biét va phan biét cdc viing riéng tw trén co thé, tiv dé hinh
thanh ky nang tw bdo vé bdan than.

vung rieng T

Hinh danh: Tro choi “ Ai chon dung vung riéng tu”
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Hinh énh: Tré tham gia déng vai xi¢ Iy tinh huéng nguy hiém, biét néi
“Khong”, dday ngwoi la ra va tu bdo vé ban than.
- Budce 2: Nhan biét nhom nguoi: Nguoi than, ngudi quen, nguoi la két hop

dat cau hoéi:

* Nhén biét nguoi than

+ Btrc tranh gém co ai? (ong, ba, bo, me)

+ Nhitng nguoi ndy duoc phép cham tay vao co thé con khong? (Khi tim
rira, thay quan 40)

* Nhan biét ngudi quen.

+ Ngudi quen gdm nhitng ai? (Ban be, ¢6 gido, hang xém...)

+ Khi gap ngudi quen cac con s€ lam gi? Tru truong hop nao dugce cham

vao vung kin cta con? (Bac si: kham bénh; C6 gido thay do)
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* Nguoi la
+ Nhu thé nao dugc goi 1a ngudi la?
+ Ngudi la co duge phép cham vao co thé cta con khong?
+ Néu c6 nguoi la ¢d tinh mudn cham vao cac con phai lam gi? (no6i
khong, hét that to, day ra.. Va ké cho ong ba bd me nghe lai moi chuyén).

Sau d6 toi cho tré tim hiéu “Quy tic 5 ngén tay”. Hinh anh tryc quan hay
nhimng biéu tuong s& gitp tré nhé nhanh va nhé lau nhitng gi ¢6 gido day boi tu
duy truc quan hanh dong. Viéc st dung hinh anh ban tay véi quy tic 5 ngén
gitip tré dé ghi nhé va nhan biét cac méi quan hé xung quanh, tir d6 biét cach
gilr khoang cach an toan va tu bao vé ban than. Dya vao dac diém ting ngon tay,
t6i huéng dan tré phan biét cac nhom nguoi va cach tmg xiur phu hop trong tirng
truong hop.

Ngon cai: La nhitng ngudi rat thin nhu 6ng ba, bd me, anh chi. Con dugc
yéu thuong, 6m va nho gitp do.

Ngon tré: La co gido, ban be, ngudi quen. Con choi va noi chuyén binh
thuong, nhung nhé gitr khoang cach an toan.

Ngon giira: La ngudi quen nhung khong than. Con chi chao, khong lai gan
nhiéu.

Ngon ap ut: La ngudi méi gap. Con khong di theo, khong nhan qua.

Ngoén ut: La nguoi la hoan toan. Con phai tranh xa, néi “KHONG” va kéu
nguoi 16n giap.

- Thong qua cich huéng dan ndy, tré dé hinh dung, ghi nh¢ lau va timg

budc hinh thanh k§ ning ty bao vé ban than trong cac tinh huéng khac nhau.

e * -
\ ~~~-- I""

Hinh dnh: Tré thuwce hanh quy tic 5 ngén tay cho tré
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Vi du 3: Pé tai: “Khong nhdn qua, khéng di theo ngweoi la khi khéng
duoc nguoi than cho phép”’:

T6i thiét ké cac tinh hudng gidng véi doi séng hang ngay dé tré tap cach xur
1y khi gip su viéc. Chang han, t6i gia lam ngudi la vao 16p va goi ¥ ting banh
keo, d6 choi dé ru tré di theo. Qua quan sat, néu tré ¢6 biéu hién nhan qua hodc
¢6 ¥ dinh di theo, t6i s& dung lai dé trao ddi, goi hoi tré co biét ngudi d6 1a ai, vi
sao lai ddng ¥ nhan qua va roi khoi 16p khi chua dugc su cho phép cia cb gido.
Tir d6, toi nhe nhang giai thich dé tré hiéu rang khong nén nhan do hay di theo
ngudi la, ddng thoi hudng dan tré cach tir chdi mot cach 1& phép nhu: “Chau
cam on, nhung chau khong thé nhan duoc a”.

Ngoai ra toi tiép tuc dua ra tinh huéng mé rong: Néu tré di tir chdi nhung
ngudi la van cb tinh du dd hodc kéo di thi can 1am gi. T6i hudng din tré mot sb
cach xtr Iy phtt hop nhu nhanh chéng kéu to dé thu hat su cha ¥ cia nguoi xung
quanh vé6i nhitng cdu ngin gon, 16 rang nhu: “Ciu chau voi...”; ddng thoi tim
cach thoat ra khoi tinh hudng bang viéc chay dén chd déng ngudi hoic nhd
nguoi 1on gitp do.

Sau khi dugc hudng dan, tré dugce tham gia dong vai cting cd va cac ban dé
thuc hanh lai cach xir 1y trong timg tinh hudng cu thé. Thong qua hoat dong nay,
tré ¢o6 co hoi van dung kién thtrc da hoc, ghi nhé sau hon va hinh thanh phan xa
can thiét dé ty bao vé ban than trong thuc té.

Hinh anh: Tré quan sat ky nang khong nhdn qua ciua ngwoi la



Hinh dnh: Tré tham gia déng vai xit Iy cdc tinh huéng “ khéng nhan qua, kéu ciru”
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Vi du 4: “ Néu bi lac khi di choi con sé lam gi?”

T6i st dung video “Bé My di choi cong vién” lam tinh hudng. Khi dén doan
ban nho khong tim théy bd me, t6i tam dung va héi tré: “Néu 1a con, con sé& lam
gi khi bi lac?”. Sau do, t61 dua ra mdt sb cach xur ly dé tré suy nghi va lya chon.

1. Khoc to, hét to 1én cho bd me nghe thiy.
2. Chay di tim bd me.
3. Binh tinh dimg im tai chd.

Sau khi dua ra cac phuong an, t6i khuyén khich tré trao doi, néu ¥ kién
va giai thich 1y do Iya chon cia minh. Tir d6, t6i dinh hudng dé tré hiéu rang
cach xtr Iy phu hop nhat 13 binh tinh ditng im tai ché, khong tu ¥ chay di tim vi
dé di xa hon va kho duoc tim thiy. Pdng thoi, tré can biét kéu to, nho su giup
dd cua nguoi 16n dang tin cdy nhu c6 gido, chil bdo vé hodc nguoi lam viée tai
noi cong cong.

T6i nhan manh lai bang cac cAu hoi goi mé nhu: “Vi sao khong nén chay
di tim bd me?”, “Néu ding yén thi ai s& d& tim thay con hon?”, “Khi can gitp
dd con s€ nho ai?”... Qua do, giup tré ghi nhd cach xur 1y an toan khi bi lac va
hinh thanh k¥ ning tu bao vé trong nhing tinh hudng thyc té.

Thong qua tinh hudng nay t6i gitip tré nhd rang khoéng duoc di choi xa khoi

tam mat cua bo me. Toi day tré hoc thude s6 dién thoai cua bé me dé€ phong khi

bi lac.

Hinh dnh: Tré thwe hanh xi Iy tinh huéng khi bj lac, biét ditng im
va kéu goi sw giup do .
2. Ddam bdo an toan cho tré thong qua hoat dong trd tré hang ngay.

Hoat dong tra tré 13 thoi diém cudi ngdy, tuy dién ra trong thoi gian ngan

nhung cd vai tro rat quan trong trong viéc ddm bdo an toan cho tré. Vi vay, toi
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ludn thuc hién nghiém tic quy trinh ban giao tré, dam bao tré dugc trao tan tay
cho nguoi than, tuyét d6i khong dé xdy ra tinh trang tré ty ¥ ra vé hodc di theo
nguoi la.

Trong qua trinh tra tré, toi thudng xuyén nhic nho tré khong chay ra cong,
biét cho ngudi than dén don, khéng nhan qua va khong di theo nguoi la dudi bat
ky hinh thirc ndo. Pong thoi, toi cling trao d6i nhanh véi phu huynh vé tinh hinh
clia tré trong ngdy, dic biét 1a nhimg k¥ ning tu bao vé da duoc rén luyén dé

phu huynh tiép tuc phéi hop gido duc tré tai gia dinh.

Hinh dnh: Phu huynh ky sé giao nhin tré
Viéc thuc hién nghiém tic hoat dong tra tré khong chi giip dam bao an

toan tuyét ddi cho tré ma con gdp phan hinh thanh cho tré thoi quen can than,
biét tu bao vé ban than trong nhitng tinh hudng quen thudc hang ngay. Qua do,
cac k¥ nang khong chi duoc hinh thanh ma con déan tré thanh thoi quen, gitip tré
manh dan, tu tin va chi dong hon trong cudc séng. Nhitng hinh anh minh hoa
kém theo da thé hién rd qué trinh tré duoc tryc tiép tham gia trai nghiém, thyuc
hanh xur 1y tinh hudng, qua d6 gbp phan ciing ¢ va phat trién k¥ ning tu bao vé
mot cach tu nhién, hi¢u qua.
1.4. Gidi phdp 4: Gin két phu huynh trong qud trinh rén luyén kj ning tw
bdo vé cho tré

Tré & lira tudi mau gido rat d& chiu anh hudng tir moi trudng xung quanh, vi
vay néu dugc rén luyén thudng xuyén ca & truong va ¢ nha thi k¥ ning sé duoc
cting cb va hinh thanh mot cach bén viing.

Nhan thic duoc diéu do, toi da cha dong xay dung mbi lién hé thuong
xuyén v6i phu huynh nham thong nhat ndéi dung, phuong phap gido duc k¥ ning
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tu bao vé ban than cho tré. Toi sir dung da dang hinh thirc tuyén truyén nham
gitip phu huynh d& dang tiép can va thuc hién.

Tai 16p hoc, t6i xay dung goc tuyén truyén véi ndi dung rd rang, dé hiéu,
gan gili nhu: cach phong tranh xam hai, k§ nang xu 1y khi bi lac, cach day tré
khong di theo nguoi la... Noi dung dugc thay doi theo timg chi dé dé phu
huynh dé theo ddi va ap dung.

i

Hinh anh: Géc tuyén truyén kj néing tw bdo vé ban thin
Khéng chi vay toi sit dung nhom Zalo cta 16p dé thudng xuyén trao doi,
chia sé v61 phu huynh cac ndi dung gido duc, video tinh huéng, cach hudng dan
tré xir Iy cac tinh huéng nguy hiém trong thuc té. Viéc trao ddi qua nhom gitp
thong tin dugc cap nhat nhanh chong, tao su két ndi lién tuc gitra gido vién va

phu huynh

Lodp P | t‘u<>| ﬁ: nmnam hoc 2025-2026 aa (- % s
e 53 thhanmnh wvién —

- 2

Hinh anh: Chia sé cdc ky nang qua nhom zalo cua lop
Ngoai ra, t6i con truc tiép trao d6i v6i phy huynh vao gio don — tra tré vé

tinh hinh cta con em minh, dic biét 13 nhitng k¥ ning tré con han ché dé phu



29
huynh tiép tuc rén luyén thém tai nha. T6i huéng dan phy huynh cach dit cau
hoi, tao tinh hudng don gian nhu:

Vi du_: “Néu c6 ngudi la cho con keo thi con sé& lam gi?”, “Khi bi lac con
can lam gi?”, “Néu bi ngi con sé& goi ai giup d5?

Nho sy phdi hop chit ché giira gia dinh va nha truong, tré duoc rén luyén
ky nang mdt cach thuong xuyén, lién tuc, ttr d6 hinh thanh y thuc ty bao v¢é ban
than t6t hon trong cac tinh hudng quen thudc cta cudc sbéng.

* Uu diém cla giai phéap:

Cac giai phap duoc trién khai theo hudng lién két chit ché va bam sat ting
chu dé, thay vi thuc hién roi rac nhu trude. Qua trinh gido duc khong chi dimg &
viéc truyén dat ma chu trong tao co hdi cho tré dugc tham gia trai nghiém va
thuc hanh xir 1y cac tinh hudng gan giii, tir 6 hinh thanh k¥ ning mét cach chu
dong va lau dai. Bén canh d0, viéc phéi hop véi phu huynh ciing dugc day manh
thong qua nhiéu hinh thuc linh hoat, gop phan mé rong méi trudng rén luyén ki
nang cho tré.

Piém khac biét cua sang kién 1a chu trong rén luyén cho tré kha ning hinh
thanh phan xa tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém théng qua hoat dong
dong vai va trai nghiém thuc té, giup tré khong chi “biét” ma con “biét cach
hanh dong” mot cach phu hop.

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giii phap

Piém moi ndi bat cua sang kién 1a di xdy dung va van dung hiéu qua mo
hinh gi4do duc k¥ ning tir bao vé theo quy trinh 3 bude: (1) Nhan biét nguy co —
(2) Trai nghiém tinh huéng — (3) Thyc hanh xir 1y.

Quy trinh nay duoc td chuc 1ap lai mot cach linh hoat trong cac hoat dong
hang ngay nhu hoc tap, vui choi, sinh hoat..., giup tré khong chi ghi nhé kién
thirc ma con hinh thanh phan xa tu bao vé mot cach tu nhién, bén ving. Day
chinh 1 diém khac biét ndi bat so véi cach gido duc trude ddy chu yéu dimg lai
& viée truyén dat Iy thuyét.

3. Kha nang ap dung va nhan rong

V61 “Gidi phdp nang cao hiéu qua gidao duc ky ndang tw bdo vé bdan thin
cho tré méu gido 4-5 tuéi”, sing kién khong chi dugc ap dung hiéu qua tai 16p
4 tudi A ma con duoc chia sé, nhan rong t6i cac khéi 16p trong nha trudng va
trién khai tai Truong Mam non My Tién, phuong My Loc, tinh Ninh Binh. Qua
trao d6i va thuc té ap dung, gido vién danh gia cac bién phap dé thuc hién, phu

hop véi diéu kién t6 chirc hoat dong, tré himg thu tham gia va hinh thanh duoc
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k¥ ning ty bao vé trong cac tinh hudng quen thudc. Két qua cho thiy sang kién

c6 tinh kha thi cao va c6 thé ap dung rong rai tai cac co s& gido duc mam non cod

diéu kién tuong dong.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dworc tir sang kién

Sau khi ap dung cac giai phap, t6i tién hanh khao sat lai trén 35 tré va thu

duogc két qua nhu sau:

Bang 02: Két qua thu dwoc sau khi ap dung giai phap.

Ket qui Két qua
trwde khi ap dung gial | i sb dung giai phap
phap :
Noi dung khio st Biét Chura biét Biét Chura biét
hfgn Ti S6 Ti Sé 1Tel S6 | Ti
g. 1€ % | luwgng | 1€ % | luwgng % lwgng | 1€ %
Biet kéu ciu va trinh | ¢35 o3 [ 9735 | 77 | 3435 | 97 | 135 | 3
xa noi nguy hiém
Biet ghi nh& dia chi va| 5351 143 13035 | 857 | 3235 | 914 | 335 | 8.6
s0 dién thoai ciia bé me
Tré biét mot sb sd dién
thoai khan cAp nhu 114, | 3/35 | 8,6 |32/35| 91,4 | 32/35 | 91,4 | 3/35 | 8,6
115, 113.
Bict khong di theo hodc | 7551 5y | 2835 | g0 [34/35| 97 | 135 | 3
nhén qua nguoi la.
Tré biét mot s6 bién
bdo va ky hiéu nguy | 2/35| 5,7 |33/35| 943 | 32/35 |91,4| 3/35 | 8,6
hiém.
Biét hanh vi xam hai | 2/35| 5,7 | 33/35| 94,3 | 3535 | 100 | 035 | 0

Mic du ty 1é tré nim viing k¥ ning da ting dang ké sau khi ap dung giai

phap, van con 3/35 tré chua biét ghi nh¢ dia chi va ) dién thoai bd me, 3 tré

chua biét cac so dién thoai khan cap va 3 tré chua nam dugc bién bdo nguy hiém.

Diéu nay cho thay can tiép tuc ting cuong cac hoat dong thuc hanh va on tap

thudng xuyén hon nira, ¢ thé 10ng ghép thém cac tro choi twong tac hoic yéu

cau tré tu ghi nhéd va doc lai s6 dién thoai bd me vao cac thoi diém khac nhau

trong ngay.

a. Hi€u qua vé mat khoa hoc

Két qua khao sat cho théy k¥ nang ty bao v€ cua tré dugc cai thi¢n ro rét

sau khi 4p dung sang kién. Ty 1& tré biét kéu ctru ting tir 23% 1én 97%, biét
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khong di theo nguoi la tang tir 20% 1€n 97%, va nhan biét hanh vi xam hai dat
100%.

Céc k¥ ning ghi nhé thong tin c4 nhan va sé dién thoai khan cdp déu dat
trén 90%. Tré tré nén manh dan hon, biét noi “khong” va budc dau hinh thanh
phan xa xt 1y tinh huéng nguy hiém.

Két qua khang dinh céac giai phap c6 hiéu qua rd rét, phu hop va cé tinh
kha thi trong thyc tién gido duc mam non.

b. Hiéu qua Kkinh té

Cac giai phap duoc thuc hién chu yéu dua trén diéu kién thuc t& cua 16p
hoc va nha trudng, khong doi héi dau tu kinh phi 16n. Gido vién tan dung linh
hoat cac nguyén vt liéu sin c6, d6 dung quen thudc va cac tinh hudng trong
sinh hoat hing ngay dé t6 chirc hoat dong cho tré.

Nho do, vira tiét kiém chi phi trong viéc mua sam do dung, tai liéu, vura
dam bao hiéu qua gido duc. Cac bién phap don gian, dé thuc hién nhung mang
lai hiéu qua cao, pht hop véi diéu kién cta nhiéu co s& gido duc mam non.

c. Hiéu qua vé mit xa hoi

Phy huynh nhan thirc rd hon vé tim quan trong ctia k¥ nang ty bao vé, tir 46
c¢6 su thay doi trong cach tuwong tic véi con cai, chu dong hon trong viéc phdi
hop véi nha trudong, tao moi truong gido dyuc an toan va lanh manh cho tré ca &
trudng 1an & nha.

DPoi véi tré

Tré hinh thanh dugc mot s6 ki ning tu bao vé phu hop véi ltra tudi, manh
dan, chu dong hon trong hoat dong va co su chuyén bién rd rét vé nhén thirc,
hanh wvi.

Poi véi gido vién

Gido vién nang cao chuyén mon, linh hoat va sang tao hon trong td chirc

hoat dong gido duc k¥ ning sbng, tich liy thém kinh nghiém thyec tién.
Déi véi phu huynh

Phuy huynh c6 sy chuyén bién tich cuc trong nhan thuc, chi dong phdi hop
v6i gido vién, quan tdm hon dén viéc rén k¥ ning cho tré, tao sy thong nhit giira
gia dinh va nha truong.

D. PHAN KET LUAN

Sang kién “M¢t sé gidi phdp ning cao hiéu qua gido duc kj ning tw bdo
vé bdn thin cho tré miu gido 4—5 tu6i” mang lai ¥ nghia thiét thuc, gop phan
hinh thanh cho tré nhimg k¥ ning sdng co ban ngay tir bic hoc mam non. Thong
qua qué trinh thuc hién, tré dan biét nhan dién nhitng tinh huéng khong an toan,
c¢6 ¥ thitc phong tranh va budc dau biét cach xtr 1y phu hop dé bao vé ban than
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trong cudc sdng hang ngay. Két qua khao sat cho thiy cac k¥ ning cua tré nhu
ghi nhé thong tin cd nhan, nhan biét s6 dién thoai khan cép, khong di theo va
khong nhan qua cua ngudi la, hiéu mot s quy tic an toan giao thong hay nhan
biét hanh vi xam hai... déu co sy tién bo rd rét so voi trude khi ap dung.

Sang kién khong chi gop phan nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning cho tré
trong pham vi 16p hoc ma con c¢6 kha nang ap dung rong rai tai cac co s¢ gido
duc mam non véi diéu kién thyc hién don gian, pht hop thyc tién.

Bai hoc kinh nghiém:

Tir qua trinh trién khai, t6i rat ra mot s6 kinh nghiém nhu sau: viée gido duc
k¥ ning can duogc thyc hién thuong xuyén, 16ng ghép trong moi hoat dong hang
ngdy; ndi dung phai gin voi tinh hudng thuc té, phat huy tinh chu dong cua tré
va tang cuong cho tré duoc trai nghiém; dong thoi can co su phdi hop chit ché
giita gia dinh va nha truong dé dat hiéu qua cao.

Kién nghi, dé xuat:

T6i xin dé xudt v6i Ban Giam hiéu xdy dung ké hoach t6 chirc 2 budi sinh
hoat chuyén dé mdi nam vé k¥ ning an toan cho gido vién, moi chuyén gia hoic
gi4o vién c6 kinh nghiém chia sé phuong phap thyc tién. Can xdy dung chuong
trinh bdi dudng, tdp huan chuyén siu vé k¥ nang an toan cho tré theo timg khoi
16p, chu trong vao cac phuong phap twong tac va ldy tré 1am trung tAm.

Dé tang hiéu qua, nha trudng cling nén td chirc cac budi thao trao doi kién
thirc danh riéng cho phu huynh, huéng dan cach gido duc k¥ ning tu bao vé cho
tré tai nha va cung cap tai liéu hd tro don gian dé phu huynh c6 thé thuc hién tai
nha.

* Cam két khong sao chép hoic vi pham ban quyén.

T6i xin cam két “Mpt so gidi phdp ning cao higu qud gido duc kj ning tw bio
vé bén than cho tré mdu gido 4-5 tuéi” & trén 13 do toi tu nghién ctru, tng dung
va viét lai, khong sao chép cua ai. T61 xin chiu moi trach nhi¢m trudce phap luat.
T6i xin chdn thanh cam on!

XAC NHAN CUA CO QUAN TAC GIA

Nguyén Thi Lién

File sdng kién day dii (quét ma Qr dé xem)
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phong tranh xam hai.
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