
UBND PHƯỜNGMỸ LỘC
TRƯỜNGMẦM NONMỸ THỊNH

BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN
MỘT SỐ GIẢI PHÁP

NÂNG CAO HIỆU QUẢ GIÁO DỤC KỸ NĂNG

TỰ BẢO VỆ BẢN THÂN CHO TRẺ MẪU GIÁO 4 -5 TUỔI

Tác giả: Nguyễn Thị Liên

Trình độ chuyên môn: Đại học Sư Phạm MN
Chức vụ: Giáo viên
Nơi công tác: Trường mầm non Mỹ Thịnh, phường Mỹ Lộc,
tỉnh Ninh Bình.

Mỹ Lộc, ngày 09 tháng 4 năm 2026



2

A. THÔNG TIN CHUNG
1. Tên sáng kiến: “Một số giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng tự
bảo vệ bản thân cho trẻ mẫu giáo 4 -5 tuổi.”

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội
3. Thời gian áp dụng sáng kiến:

Từ ngày tháng 09 năm 2025 đến tháng 05 năm 2026
4. Tác giả:
Họ và tên: Nguyễn Thị Liên
Ngày tháng năm sinh: 20/05/1993
Chức vụ công tác: Giáo viên
Đơn vị công tác: Trường mầm non Mỹ Thịnh
Điện thoại: 0983833775

B. PHẦN MỞ ĐẦU
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Trong giai đoạn hiện nay, cùng với sự phát triển nhanh chóng của xã hội,
trẻ em có nhiều cơ hội được chăm sóc, giáo dục tốt hơn, song cũng phải đối mặt
với không ít nguy cơ ảnh hưởng đến sự an toàn và phát triển toàn diện. Đặc biệt,
trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi còn hạn chế về nhận thức, kinh nghiệm sống và kỹ năng
ứng phó, vì vậy việc trang bị kỹ năng tự bảo vệ bản thân là hết sức cần thiết.

Thực tế cho thấy, các tình huống gây mất an toàn như tai nạn thương tích,
lạc đường, bị người lạ dụ dỗ, xâm hại hay các nguy cơ trong sinh hoạt hằng
ngày có thể xảy ra bất cứ lúc nào nếu trẻ chưa có kỹ năng nhận biết và xử lý phù
hợp. Nhiều trẻ còn rụt rè, thiếu chủ động, chưa biết nói “không” khi cần thiết và
còn lúng túng khi tìm kiếm sự hỗ trợ.

Trong chương trình giáo dục mầm non hiện hành, nội dung giáo dục kỹ
năng sống và kỹ năng tự bảo vệ bản thân đã được quan tâm, tuy nhiên việc tổ
chức thực hiện ở một số cơ sở còn mang tính hình thức, chưa tạo được nhiều cơ
hội cho trẻ trải nghiệm, thực hành. Cụ thể, phương pháp truyền đạt kiến thức
chủ yếu qua lời nói hoặc tranh ảnh khiến trẻ khó ghi nhớ, thiếu sự liên kết với
tình huống thực tế, dẫn đến việc trẻ lúng túng, khó khăn khi đối mặt với các tình
huống bất ngờ.

Nhận thức sâu sắc về tầm quan trọng của việc trang bị kỹ năng tự bảo vệ
cho trẻ ngay từ lứa tuổi mầm non, và mong muốn góp phần nâng cao hiệu quả
giáo dục trong lĩnh vực này, tôi đã lựa chọn và triển khai nghiên cứu đề tài:
“Một số giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân
cho trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi.”

Đây cũng chính là hướng tiếp cận mới của sáng kiến nhằm khắc phục hạn
chế của phương pháp giáo dục truyền thống, góp phần nâng cao chất lượng giáo
dục kỹ năng sống cho trẻ trong giai đoạn hiện nay.

C. PHẦN NỘI DUNG.
1. Mô tả giải pháp đã biết

Trong công tác nuôi dưỡng và giáo dục trẻ 4–5 tuổi, nội dung rèn luyện
kỹ năng tự bảo vệ bản thân được giáo viên quan tâm và tích hợp vào các hoạt
động thường ngày. Tuy nhiên, các nội dung này chủ yếu được thực hiện dưới
hình thức lồng ghép trong các hoạt động như: trò chuyện đầu giờ, hoạt động học,
hoạt động ngoài trời, hoạt động góc và các tình huống phát sinh trong sinh hoạt.

Giáo viên thường sử dụng các phương pháp quen thuộc như đàm thoại, kể
chuyện, sử dụng tranh ảnh, video minh họa để giúp trẻ nhận biết một số tình
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huống nguy hiểm có thể gặp trong cuộc sống như: bị lạc, tiếp xúc với người lạ,
nguy cơ bị tai nạn khi chơi gần nơi nguy hiểm… Đồng thời, trẻ cũng được
hướng dẫn một số kỹ năng cơ bản như: biết gọi người lớn khi gặp nguy hiểm,
không đi theo người lạ, tránh xa các vật dụng nguy hiểm, bước đầu ghi nhớ
thông tin cá nhân.

Bên cạnh đó, nhà trường cũng đã thực hiện tuyên truyền tới phụ huynh
thông qua các buổi họp, trao đổi trực tiếp hoặc qua nhóm lớp nhằm nâng cao
nhận thức về việc rèn luyện kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ tại gia đình.

Tuy nhiên, các hình thức giáo dục này mới dừng lại ở mức giúp trẻ “biết”
mà chưa tạo được cơ hội để trẻ “làm” và “trải nghiệm”. Vì vậy, khi gặp tình
huống thực tế, nhiều trẻ vẫn còn lúng túng, phản ứng chậm hoặc chưa biết cách
xử lý phù hợp, tiềm ẩn nguy cơ mất an toàn.

Những ưu điểm của giải pháp đã áp dụng:
Nội dung giáo dục được lựa chọn tương đối phù hợp với đặc điểm lứa tuổi

và được lồng ghép linh hoạt vào các hoạt động chăm sóc – giáo dục trẻ.
Trẻ đã bước đầu nhận biết được một số tình huống không an toàn và có

phản ứng đơn giản khi được hướng dẫn.
Tôi đã tích cực lồng ghép giáo dục kỹ năng sống vào các hoạt động hằng

ngày của trẻ; đồng thời bước đầu tạo được sự phối hợp giữa gia đình và nhà
trường trong quá trình giáo dục.

Tuy nhiên, trong quá trình thực hiện vẫn còn một số hạn chế:
Hoạt động giáo dục kỹ năng tự bảo vệ hiện vẫn chưa được triển khai theo

kế hoạch rõ ràng, còn thiếu tính hệ thống và chưa đảm bảo tính liên tục.
Hình thức tổ chức còn thiên về truyền đạt, ít tạo cơ hội cho trẻ được trải

nghiệm và xử lý tình huống thực tế.
Trẻ dễ quên kiến thức do thiếu trải nghiệm thực tế, chỉ dừng lại ở việc ghi

nhớ máy móc, không hình thành thói quen tự bảo vệ bền vững và khó ứng phó
với tình huống bất ngờ thực tế."

Bản thân tôi đôi khi còn gặp khó khăn trong việc xác định nội dung cốt
lõi cũng như lựa chọn hình thức tổ chức hoạt động phù hợp với trẻ.

Việc phối hợp với phụ huynh tuy đã được triển khai nhưng chưa đồng đều,
một số gia đình chưa duy trì thường xuyên việc rèn luyện kỹ năng cho trẻ tại nhà.

Thuận lợi trong quá trình thực hiện:



5

Trong quá trình triển khai, tôi nhận được nhiều điều kiện thuận lợi. Nhà
trường quan tâm chỉ đạo, tạo môi trường giáo dục an toàn, thân thiện và hỗ trợ
đầy đủ về cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động chăm sóc – giáo dục trẻ.

Đội ngũ giáo viên có tinh thần học hỏi, sẵn sàng chia sẻ kinh nghiệm
trong quá trình thực hiện

Bản thân tôi luôn chủ động học hỏi, tích cực đổi mới phương pháp nhằm
thu hút sự tham gia tích cực của trẻ.

Phụ huynh học sinh cơ bản quan tâm đến việc chăm sóc, giáo dục con em,
tạo điều kiện thuận lợi cho việc phối hợp giữa gia đình và nhà trường.

Khó khăn còn tồn tại:
Trẻ ở độ tuổi 4–5 còn nhỏ, khả năng ghi nhớ và xử lý tình huống còn hạn

chế nên việc hình thành kỹ năng cần thời gian dài và sự lặp lại thường xuyên.
Học liệu và phương tiện hỗ trợ cho việc tổ chức các tình huống thực hành

còn chưa phong phú.
Một số phụ huynh còn chưa có nhiều thời gian đồng hành, rèn luyện kỹ

năng cho trẻ tại gia đình.
Nguyên nhân của những hạn chế trên:
Những hạn chế trên xuất phát từ nhiều nguyên nhân khác nhau. Trong đó,

việc tổ chức giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân ở một số thời điểm chưa thực
sự được chú trọng đúng mức, còn mang tính lồng ghép, chưa có kế hoạch cụ thể
và chưa đảm bảo tính thường xuyên, liên tục.

Bên cạnh đó, giáo viên đôi khi còn gặp khó khăn trong việc lựa chọn nội
dung trọng tâm cũng như hình thức tổ chức phù hợp, chủ yếu vẫn sử dụng các
phương pháp truyền thống nên chưa tạo được nhiều cơ hội cho trẻ trải nghiệm
và thực hành.

Ngoài ra, sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường trong một số trường
hợp chưa thật sự đồng đều, việc rèn luyện kỹ năng cho trẻ tại nhà chưa được duy
trì thường xuyên, dẫn đến kỹ năng của trẻ hình thành còn rời rạc, thiếu tính bền
vững.

Nhằm đánh giá rõ hơn thực trạng kỹ năng tự bảo vệ của trẻ, tôi tiến hành
khảo sát trên 35 trẻ trong lớp. Nội dung khảo sát tập trung vào một số kỹ năng
cơ bản, thiết thực đối với trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi.
Bảng 01: Kết quả khảo sát trước khi áp dụng giải pháp được thể hiện như
sau:
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Nội dung khảo sát

Kết quả
Biết Chưa biết

Số
lượng Tỉ lệ % Số

lượng Tỉ lệ %

Biết kêu cứu và tránh xa nơi nguy
hiểm 8/35 23 27/35 77

Biết ghi nhớ địa chỉ và số điện thoại
của bố mẹ 5/35 14,3 30/35 85,7

Trẻ biết một số số điện thoại khẩn
cấp như 114, 115, 113. 3/35 8,6 32/35 91,4

Biết không đi theo hoặc nhận quà
người lạ. 7/35 20 28/35 80

Trẻ biết một số biển báo và ký hiệu
nguy hiểm. 2/35 5,7 33/35 94,3

Biết hành vi xâm hại 2/35 5,7 33/35 94,3
Kết quả khảo sát cho thấy hạn chế lớn nhất không phải chỉ ở việc trẻ

“chưa biết” mà là “chưa biết cách hành động” trong tình huống thực tế. Đây
chính là khoảng trống cần được khắc phục thông qua việc tăng cường các hoạt
động trải nghiệm và thực hành cho trẻ.

Thực tế này cho thấy, phần lớn trẻ chưa có kỹ năng phản ứng kịp thời
khi gặp nguy hiểm, khả năng ghi nhớ và vận dụng còn yếu. Vì vậy cần định
hướng các biện pháp giáo dục phù hợp, gần gũi với lứa tuổi nhằm giúp trẻ từng
bước hình thành và rèn luyện kỹ năng tự bảo vệ bản thân một cách hiệu quả.

II. Nội dung các giải pháp mới; tính mới, tính sáng tạo; hiệu quả áp
dụng, khả năng nhân rộng của sáng kiến.

1. Nội dung các giải pháp mới:
1.1 Giải pháp 1: Thường xuyên học tập bồi dưỡng, nắm chắc kiến thức,

tích lũy kinh nghiệm về việc giáo dục kĩ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ.
Trong quá trình thực hiện nhiệm vụ chăm sóc, giáo dục trẻ mẫu giáo 4–5

tuổi, tôi nhận thấy rằng việc hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ
không thể đạt hiệu quả nếu giáo viên chỉ dừng lại ở việc truyền đạt kiến thức
một cách đơn thuần. Trẻ ở độ tuổi này học chủ yếu thông qua trải nghiệm, bắt
chước và cảm nhận, do đó đòi hỏi giáo viên không chỉ nắm chắc nội dung mà
còn phải có sự hiểu biết sâu về đặc điểm tâm sinh lý, khả năng nhận thức cũng
như những tình huống thực tế trẻ có thể gặp phải trong cuộc sống hằng ngày. Vì
vậy tôi xác định việc tự học tập, bồi dưỡng chuyên môn, tích lũy kinh nghiệm là
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nhiệm vụ thường xuyên, liên tục và mang tính quyết định đến chất lượng giáo
dục kỹ năng cho trẻ.

Tôi đã chủ động tham gia đầy đủ các buổi tập huấn, bồi dưỡng chuyên
môn do nhà trường và ngành tổ chức; tích cực dự giờ đồng nghiệp để học hỏi
cách xây dựng tình huống, cách đặt câu hỏi gợi mở cũng như cách xử lý linh
hoạt trong từng hoạt động cụ thể. Không chỉ dừng lại ở việc tiếp thu, tôi còn
mạnh dạn trao đổi, chia sẻ trong các buổi sinh hoạt tổ chuyên môn, từ đó rút ra
những bài học phù hợp với điều kiện lớp mình phụ trách.

Tôi còn đặc biệt chú trọng đến việc tự nghiên cứu tài liệu và liên hệ với
thực tế cuộc sống của trẻ. Tôi tự đặt ra những câu hỏi: “Trẻ 4–5 tuổi trong lớp
mình có thể gặp nguy hiểm gì? Trong hoàn cảnh nào? Và trẻ sẽ phản ứng ra sao
nếu chưa được hướng dẫn?” Từ những trăn trở đó, tôi từng bước xây dựng hệ
thống nội dung giáo dục gần gũi, thiết thực như:

Nhóm 1: Nhận biết nguy hiểm và từ chối
Kỹ năng nhận biết người lạ, không đi theo người lạ.
Kỹ năng từ chối nhận quà từ người lạ.
Kỹ năng giữ vùng riêng tư của cơ thể, biết nói "KHÔNG".
Nhóm 2: Tìm kiếm sự giúp đỡ
Kỹ năng gọi điện thoại cấp cứu (114, 115, 113) và ghi nhớ thông tin cá nh

ân cơ bản (tên, địa chỉ, số điện thoại bố mẹ).
Kỹ năng nhận biết và tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người lớn đáng tin cậ

y (cô giáo, công an, người thân...).
Nhóm 3: Ứng phó với tình huống cụ thể
Kỹ năng xử lý khi bị lạc đường.
Kỹ năng nhận biết và ứng phó với nguy cơ cháy nổ, tai nạn giao thông
Việc xác định đúng nội dung trọng tâm giúp cho quá trình giáo dục không

còn dàn trải mà đi vào chiều sâu, phù hợp với nhu cầu thực tế của trẻ.
Trong quá trình chuẩn bị bài dạy, tôi luôn dành thời gian nghiên cứu tài liệu
chuyên môn và tham khảo thêm thông tin trên mạng internet để lựa chọn
phương pháp, hình thức tổ chức phù hợp với trẻ.
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Hình ảnh: Giáo viên nghiên cứu tài liệu,
xây dựng nội dung giáo dục kỹ năng cho trẻ

Khi chuẩn bị bài dạy tôi luôn chú trọng quan sát biểu hiện của trẻ khi
tham gia hoạt động để nắm bắt mức độ tiếp thu. Qua thực tế, tôi nhận thấy có trẻ
trả lời tốt nhưng còn lúng túng khi thực hành hoặc chưa mạnh dạn thể hiện. Từ
đó, tôi rút ra kinh nghiệm điều chỉnh cách hướng dẫn, tăng cường các tình huống
thực hành gần gũi.

Sau khi nghiên cứu, tôi không chỉ tiếp thu lý thuyết mà chuyển hóa thành
các tình huống cụ thể phù hợp với trẻ trong lớp mình.

1.2. Giải pháp 2: Xây dựng kế hoạch giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản
thân cho trẻ thông qua các chủ đề.

Sau khi đã chủ động học tập, bồi dưỡng và tích lũy kiến thức, kinh
nghiệm (như đã nêu ở giải pháp 1), tôi nhận thấy rằng việc giáo dục kỹ năng tự
bảo vệ bản thân cho trẻ sẽ không đạt hiệu quả cao nếu thực hiện một cách rời rạc,
thiếu hệ thống. Chính vì vậy, tôi đã xây dựng kế hoạch giáo dục cụ thể, lồng
ghép nội dung kỹ năng tự bảo vệ bản thân vào từng chủ đề trong năm học, đảm
bảo tính liên tục, phù hợp với đặc điểm nhận thức của trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi.

Việc xây dựng kế hoạch được tôi thực hiện dựa trên chương trình giáo
dục mầm non, đồng thời bám sát tình hình thực tế của lớp, lựa chọn những kỹ
năng thiết thực, gần gũi với cuộc sống hàng ngày của trẻ. Ở mỗi chủ đề, tôi xác
định rõ mục tiêu, kỹ năng cần hình thành và lựa chọn hoạt động giáo dục phù
hợp, giúp trẻ được tiếp cận một cách tự nhiên, không gò ép.

Các nội dung hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ được tích
hợp phù hợp vào từng chủ đề cụ thể như:
STT Chủ đề Mục tiêu Kỹ năng Hoạt động giáo dục
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1
Trường
mầm
non

- MT76: Thực hiện
được một số quy
định ở lớp và gia
đình

- Kỹ năng
chơi an toàn.

- Hoạt động ngoài trời:
Trẻ được thực hành kỹ
năng an toàn khi chơi
ngoài trời, cát và nước.

2.

Bản
thân

- MT67: Nói được
tên, tuổi, giới tính
của bản thân

Tránh bị xâm
hại cơ thể

- Hoạt động học:
+ Dạy hát “Năm ngón
tay xinh”
- Hoạt động chiều: Đề
phòng và xử lý khi bị
bắt cóc.
- Hoạt động chiều:
Trang bị cho trẻ kỹ
năng nhận diện và
phòng ngừa các hành vi
xâm hại cơ thể.

3

Gia
đình

MT84: Không để
nước khi rửa tay, tắt
quạt, tắt điện khi ra
khỏi phòng

- MT76: Thực hiện
được một số quy
định ở lớp và gia
đình

- An toàn với
vật sắc nhọn.

- Ứng xử với
người lạ

- Hoạt động học:
KPKH: Dạy một số kỹ
năng an toàn khi sử
dụng điện ở nhà

- Hoạt động chiều:
Không nhận quà của
người lạ.

4

Nghề
nghiệp

- MT65: Nhận ra ký
hiệu thông thường
trong cuộc sống: nhà
vệ sinh, cấm lửa, nơi
nguy hiểm...

An toàn
phòng tránh

- Hoạt động chiều:
Hướng dẫn trẻ nhận
biết các nguy cơ cháy
nổ và biết tránh xa
những dụng cụ có thể
gây nguy hiểm.

5
Động
vật

- MT81: Thích
chăm sóc cây, con
vật quen thuộc

Tránh xa một
số con vật
nguy hiểm

- Hoạt động chiều:
Dạy trẻ kỹ năng an
toàn khi tiếp xúc với
thú cưng

6

Thực
vật

MT13: Có một số
hành vi trong ăn
uống:
+ Mời cô, mời bạn
khi ăn, ăn từ tốn,
nhai kỹ,
+ Chấp nhận ăn
nhiều rau và nhiều
thức ăn khác nhau.

Nhận biết
thức ăn
không nên
ăn.

- Hoạt động chiều:
Nhận biết các loại hoa
quả không nên ăn.
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+ Không uống nước
lã.

7

Phương
tiện
giao
thông

- MT23: Phân loại
các đối tượng theo 1
hoặc 2 dấu hiệu

Kỹ năng an
toàn giao
thông

- Hoạt động học:
Trò chuyện Trò chuyện
về một số luật lệ giao
thông
- Hoạt động chiều:
Kĩ năng đội mũ bảo
hiểm

8

Nước -
hiện
tượng
tự

nhiên

- MT15: Nhận ra
bàn là, bếp đang
đun, phích nước
nóng... Là đồ dùng
nguy hiểm, không
đến gần. Biết các vật
sắc nhọn không nên
nghịch.

Không chơi ở
những nơi
nguy hiểm:
ao, hồ,
sông…

- Hoạt động chiều:
Tổ chức cho trẻ tìm
hiểu và thực hành một
số kỹ năng phòng tránh
nguy hiểm khi sử dụng
điện tại gia đình.

9 Quê
hương
đất
nước-
Bác Hồ

MT49: Kể tên và
nêu một vài đặc
điểm của cảnh đẹp,
di tích lịch sử ở địa
phương

An toàn khi
đi du lịch

- Hoạt động ngoại khóa
Thăm quan khu di tích
lịch sử Đình làng Tiểu
Liêm
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Hình ảnh minh chứng việc giáo viên xây dựng kế hoạch lồng ghép nội dung
giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân cho trẻ

Trong quá trình triển khai kế hoạch, tôi không thực hiện theo khuôn mẫu cố
định mà chủ động thay đổi, điều chỉnh nội dung và cách tổ chức sao cho phù
hợp với điều kiện thực tế của lớp học và đặc điểm của trẻ. Các nội dung được
lặp lại ở nhiều hoạt động khác nhau như: hoạt động học, hoạt động ngoài trời,
hoạt động góc, hoạt động chiều… giúp trẻ được củng cố kỹ năng một cách tự
nhiên, không gây áp lực.

Bên cạnh đó, tôi thường xuyên theo dõi, đánh giá mức độ tiếp thu của trẻ
để điều chỉnh nội dung và hình thức giáo dục cho phù hợp. Với những kỹ năng
trẻ còn yếu, tôi tăng cường cho trẻ thực hành thông qua các tình huống cụ thể,
giúp trẻ ghi nhớ sâu và biết vận dụng vào thực tế.

Từ việc xây dựng kế hoạch giáo dục phù hợp với đặc điểm lứa tuổi và được
thực hiện một cách khoa học đã giúp quá trình giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản
thân cho trẻ diễn ra thường xuyên, có tính liên kết và mang lại hiệu quả rõ rệt.
Trẻ không chỉ nhận biết được nguy cơ mà còn bước đầu hình thành thói quen tự
bảo vệ mình trong các tình huống quen thuộc của cuộc sống hàng ngày.

1.3. Giải pháp 3: Hình thành kỹ năng tự bảo vệ cho trẻ thông qua việc tổ
chức các hoạt động trong ngày.

Ở lứa tuổi mẫu giáo 4–5 tuổi, trẻ còn hạn chế về vốn sống, khả năng nhận
thức và xử lý tình huống chưa linh hoạt. Trẻ có đặc điểm “nhanh nhớ nhưng
cũng nhanh quên”, vì vậy việc giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân cần được
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thực hiện thường xuyên, liên tục và lồng ghép linh hoạt trong các hoạt động
hàng ngày để giúp trẻ ghi nhớ và hình thành thói quen.

a. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động đón trẻ và trò
chuyện buổi sáng

Đây là thời điểm thuận lợi để giáo viên tạo sự gần gũi, thân thiện, đồng thời
lồng ghép giáo dục kỹ năng một cách nhẹ nhàng, tự nhiên, không gây áp lực cho
trẻ.

Thông qua các câu hỏi gợi mở, trò chuyện gần gũi, tôi giúp trẻ nhận biết bản
thân và bước đầu hình thành ý thức tự bảo vệ.

Ví dụ: Ở chủ đề “Giao thông”
Tôi trò chuyện cùng trẻ: “Hằng ngày ai đưa con đi học?”, “Con đi bằng phương
tiện gì: xe máy, xe đạp hay ô tô?”, “Khi ngồi trên xe con cần làm gì để an
toàn?”…

Thông qua các câu hỏi gợi mở, tôi giúp trẻ nhận biết các tình huống quen
thuộc khi tham gia giao thông cùng người thân. Từ đó, tôi giáo dục trẻ một số kỹ
năng tự bảo vệ như: biết ngồi ngay ngắn, không đùa nghịch trên xe, không thò
tay, đầu ra ngoài; biết đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy; không tự ý xuống xe khi
chưa có sự cho phép của người lớn.

Bên cạnh đó, tôi hướng dẫn trẻ kỹ năng quan sát và phòng tránh nguy hiểm
như: khi đến cổng trường phải xuống xe theo sự hướng dẫn của người lớn,
không chạy băng qua đường, biết đứng gọn vào lề đường để chờ người thân.

Hình ảnh: Cô trò chuyện với trẻ buổi sáng
b. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động học
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Trong các giờ học, tôi chủ động tích hợp nội dung rèn luyện kỹ năng tự bảo
vệ bản thân vào từng hoạt động, lựa chọn cách đưa vào phù hợp với mục tiêu và
nội dung của mỗi bài. Tôi chú trọng sử dụng các phương pháp như: Quan sát
trực quan, đàm thoại, trải nghiệm, tham quan... Nhằm giúp trẻ dễ hiểu, dễ nhớ và
có cơ hội được thực hành.

Thay vì truyền đạt một chiều, tôi thường đặt câu hỏi gợi mở, tạo tình huống
để trẻ suy nghĩ, trao đổi và bày tỏ ý kiến của mình. Đồng thời, tôi kết hợp sử
dụng hình ảnh, đồ dùng trực quan và các hoạt động thực hành để giúp trẻ tiếp
thu một cách tự nhiên, hứng thú.

Ví dụ: Trong hoạt động giáo dục âm nhạc ở chủ đề “Bản thân”
Tôi xây dựng đề tài dạy hát và vận động bài “Năm ngón tay xinh”. Thông qua
giai điệu và lời ca gần gũi, tôi lồng ghép giúp trẻ nhận biết các bộ phận trên cơ
thể, từ đó giáo dục trẻ ý thức giữ gìn và bảo vệ bản thân, đặc biệt là những vùng
riêng tư.

Sau khi trẻ hát và vận động thành thạo, tôi đặt câu hỏi gợi mở như: “Bài hát
nhắc đến những bộ phận nào trên cơ thể?”, “Các con cần làm gì để giữ cơ thể
luôn sạch sẽ và an toàn?”, “Vì sao mình phải biết bảo vệ cơ thể của mình?” từ
đó hướng dẫn trẻ biết nói “không”, biết tránh xa và báo cho người lớn khi gặp
tình huống không an toàn.

Qua quá trình tổ chức, tôi nhận thấy trẻ rất hứng thú khi học thông qua âm
nhạc, đặc biệt là khi vừa hát vừa vận động theo nhạc. Nhờ đó, nội dung giáo dục
kỹ năng tự bảo vệ được tiếp thu một cách tự nhiên, nhẹ nhàng và dễ nhớ, góp
phần hình thành cho trẻ những thói quen và hành vi an toàn trong sinh hoạt hằng
ngày.
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Hình ảnh : Trẻ hát vận động bài “ Năm ngón tay xinh”
c. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động góc.

Với trẻ ở lứa tuổi mầm non, hoạt động vui chơi giữ vị trí trung tâm và có ý
nghĩa lớn đối với sự phát triển toàn diện của trẻ. Thông qua các trò chơi đóng
vai, trẻ được nhập vai nhiều nhân vật khác nhau, tái hiện lại những trải nghiệm
trong cuộc sống hằng ngày, qua đó bộc lộ rõ hiểu biết và kỹ năng của bản thân.
Vì vậy, tôi chú trọng xây dựng các tình huống giả định trong quá trình trẻ chơi,
giúp trẻ suy nghĩ, lựa chọn cách xử lý phù hợp và từng bước hình thành kỹ năng
tự bảo vệ.

Trong quá trình trẻ chơi ở góc phân vai với các đồ chơi như dao, kéo bằng
nhựa, tôi luôn nhắc nhở và giáo dục trẻ về kỹ năng an toàn. Tôi thường hỏi:
“Con đang chơi đồ gì?”, “Dùng dao/kéo như thế nào để không bị nguy hiểm?”,
“Nếu không cẩn thận thì điều gì có thể xảy ra?” “Khi cắt xong con nên để dao ở
đâu?”…Để trẻ nhận biết và điều chỉnh hành vi. Qua đó, trẻ biết chơi đúng cách,
không đùa nghịch với đồ chơi sắc nhọn và hình thành ý thức tự bảo vệ bản thân
khi tham gia hoạt động.

Hình ảnh: Trẻ chơi góc phân vai với đồ chơi sắc nhọn như ( dao, kéo)
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Ví dụ: Ở trò chơi “Bác sĩ”, khi trẻ chơi khám bệnh cho bạn, tôi đặt câu hỏi:
“Khi khám bệnh con cần nhẹ nhàng hay mạnh tay?”, “Có được chọc vào mắt, tai
bạn không?”… Qua đó, trẻ hiểu cần sử dụng đồ chơi đúng cách, biết giữ an toàn
cho bản thân và bạn khi tham gia hoạt động.
d. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động ngoài trời.

Trước khi ra sân hoạt động, trẻ phải di chuyển bằng cầu thang nên tôi luôn tổ
chức cho trẻ đi theo hàng, nhắc nhở giữ trật tự, không chen lấn, xô đẩy và tuyệt
đối không leo trèo lên lan can. Bên cạnh đó, tôi hướng dẫn trẻ cách đi lại an toàn
như bám tay vịn, bước từng bậc chắc chắn, chú ý quan sát để tránh trượt ngã,
qua đó hình thành thói quen đảm bảo an toàn cho bản thân trong sinh hoạt hằng
ngày.

Hình ảnh : Trẻ đi xuống cầu thang đúng quy định
Ví dụ: Ở chủ đề Trường mầm non tôi dạy trẻ: “An toàn khi chơi với các

đồ chơi ngoài trời”. Đầu tiên tôi cho trẻ gọi tên, nhận xét đặc điểm của đồ chơi
khu phát triển vận động, tôi trò chuyện với trẻ về cách chơi làm sao cho an toàn,
định hướng cho trẻ trước khi chơi bằng cách đặt câu hỏi:

+ Khi chơi các con phải chơi như thế nào?
+ Khi bạn đang chơi thì mình có nên đứng gần không?
+ Nếu thấy bạn chơi chưa an toàn thì con sẽ làm gì?…
Trong quá trình tổ chức hoạt động vui chơi ngoài trời, tôi luôn chú ý bao

quát trẻ để phòng tránh các tình huống va chạm, trầy xước có thể xảy ra do trẻ
còn hiếu động và chưa ý thức đầy đủ về an toàn. Tôi thường xuyên nhắc nhở,
hướng dẫn trẻ sử dụng đồ chơi đúng cách như: giữ chắc tay khi chơi cầu trượt,
ngồi vững và bám chặt khi chơi xích đu, không đứng phía trước hoặc gần khu
vực bạn đang chơi để tránh va chạm.
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Ví dụ: Khi trẻ chơi với cầu trượt không đúng cách trẻ trượt đầu xuống
trước. Tôi sẽ đến bên trẻ và nhắc nhở trẻ chơi sao cho đúng cách và hướng dẫn
trẻ thực hiện lại cách chơi...

Hay hoạt động ngoài trời với đề tài: “Làm quen với các biển báo giao
thông xung quanh trường”. Tôi sẽ cho trẻ tìm hiểu ý nghĩa của các biển báo. Sau
khi tìm hiểu nội dung, tôi tổ chức cho trẻ tham gia trò chơi “Tín hiệu giao thông
trên sân trường”.

Hình ảnh: Trẻ quan sát, trò chuyện biển báo giao thông

Hình ảnh: Trẻ chơi trò chơi đèn tín hiệu đèn giao thông.
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e. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động ăn – ngủ – vệ sinh
* Hoạt động vệ sinh: Khi trẻ đi vệ sinh cũng rất dễ gặp phải những tai

nạn thương tích như vấp ngã vì vậy khi trẻ thực hiện hoạt động vệ sinh tôi cho
trẻ xếp hàng lần lượt, nhắc trẻ không xô đẩy và đi dép, hướng dẫn trẻ kĩ năng
rửa tay tôi cho trẻ được thực hành với bài “Vũ điệu rửa tay”, trò chuyện cùng trẻ
về các bước rửa tay, cách giữ đôi bàn tay sạch và bàn tay bẩn, tác hại của việc để
bàn tay bẩn. Kĩ năng rửa mặt tôi làm mẫu hướng dẫn trẻ cách cầm khăn mặt
đúng cách, rửa theo các bước, sau đó cho trẻ thực hành mỗi trẻ 1 chiếc khăn theo
đúng kí hiệu của trẻ.

Hình ảnh : Trẻ xếp hàng lần lượt lên nhận khăn
Qua đó tôi đã hình thành được cho trẻ kĩ năng xếp hàng, không chen lấn để
phòng tránh những tai nạn đáng tiếc xảy ra đối với trẻ.

* Hoạt động ăn:
Tôi nhắc trẻ ngồi ngay ngắn để nhận cơm không làm đổ cơm. Trong giờ ăn,

trẻ có thể gặp phải một số tình huống không an toàn như bị hóc, sặc do vừa ăn
vừa nói chuyện, cười đùa hoặc bị bỏng khi thức ăn còn nóng. Vì vậy, tôi luôn
quan sát kỹ thói quen ăn uống của trẻ như cách trẻ xúc ăn, có nhai kỹ hay không,
có nói chuyện hoặc nghịch trong khi ăn hay không. Đồng thời, tôi hướng dẫn trẻ
cách xử lý trong một số tình huống như khi ho, hắt hơi phải biết che miệng, khi
làm rơi thức ăn cần nhặt lại gọn gàng.
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Bên cạnh việc theo dõi, tôi thường xuyên nhắc nhở trẻ giữ nề nếp trong giờ
ăn: ăn từ tốn, nhai kỹ, không nói chuyện riêng, không dùng tay bốc thức ăn,
không ngậm thức ăn trong miệng và biết chờ thức ăn nguội trước khi ăn. Tôi
cũng giải thích cho trẻ hiểu một cách đơn giản rằng nếu ăn không đúng cách sẽ
dễ bị hóc, sặc hoặc bị bỏng, từ đó giúp trẻ ý thức hơn trong việc tự bảo vệ bản
thân. Qua quá trình rèn luyện thường xuyên, những thói quen tốt dần được hình
thành và trở thành kỹ năng cần thiết trong sinh hoạt hằng ngày của trẻ.

Hình ảnh : Trẻ ngồi ăn đúng nề nếp, phòng tránh hóc sặc
* Hoạt động ngủ:
Trước giờ ngủ, tôi tổ chức cho trẻ ngồi thư giãn, nghe nhạc nhẹ theo hình

thức “ngồi thuyền” nhằm tạo tâm thế thoải mái và chuyển dần sang trạng thái
nghỉ ngơi. Trong quá trình này, tôi lồng ghép rèn cho trẻ thói quen di chuyển
nhẹ nhàng, biết giữ trật tự, không chen lấn khi vào vị trí, qua đó hạn chế va
chạm và đảm bảo an toàn.

Hình ảnh : Trẻ ngồi thuyền thư giãn trước khi ngủ
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Kết thúc hoạt động, trẻ tự giác nằm xuống ngủ. Tôi tiếp tục hướng dẫn
trẻ nằm ngay ngắn, giữ yên lặng, không trêu chọc bạn và đặc biệt không nằm úp
mặt xuống giường. Nhờ được rèn luyện thường xuyên, trẻ dần hình thành nề nếp,
biết tự điều chỉnh hành vi và có ý thức giữ an toàn cho bản thân trong sinh hoạt
hằng ngày.

Hình ảnh : Trẻ nằm ngay ngắn khi ngủ
f. Tổ chức giáo dục kỹ năng cho trẻ thông qua hoạt động chiều:
Hoạt động chiều là khoảng thời gian linh hoạt giúp giáo viên dễ dàng củng

cố kiến thức đã học cũng như bổ sung thêm nội dung mới cho trẻ. Tận dụng lợi
thế đó, tôi xây dựng các hoạt động riêng nhằm rèn luyện kỹ năng tự bảo vệ bản
thân thay vì chỉ lồng ghép như ở các thời điểm khác trong ngày. Các nội dung
được xây dựng rõ ràng, giúp trẻ có cơ hội tham gia và trải nghiệm trực tiếp.

Trong quá trình tổ chức, tôi ưu tiên sử dụng các tình huống gần gũi với đời
sống để trẻ được suy nghĩ và tự tìm cách giải quyết. Việc đặt trẻ vào hoàn cảnh
giả định giúp trẻ hiểu sâu hơn so với việc chỉ nghe cô nhắc nhở. Trẻ được trao
đổi, lựa chọn cách xử lý và sau đó tham gia nhập vai để thể hiện lại, từ đó hình
thành cách ứng xử phù hợp khi gặp tình huống tương tự ngoài thực tế.

Nhờ được tham gia một cách chủ động, trẻ không chỉ ghi nhớ tốt hơn mà
còn tích lũy thêm kinh nghiệm sống, biết lựa chọn hành vi đúng và dần hình
thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân. Các tình huống đưa ra đều được lựa chọn phù
hợp với độ tuổi, đơn giản, dễ hiểu và gắn với cuộc sống hằng ngày của trẻ.

Ví dụ 1: Chủ đề "Động vật": Tôi dạy dạy trẻ " kỹ năng an toàn khi tiếp xúc
với thú cưng" thông qua việc đóng vai gia đình có nuôi chó, mèo và giáo viên
đặt tình huống như: "Nếu con muốn vuốt ve chú chó/mèo, con cần hỏi ai trước?
Con sẽ vuốt ve như thế nào để chú không giận con, cắn con?".,,,

Ví dụ 2: Đề tài: Dạy kĩ năng “Phòng tránh xâm hại cơ thể”.
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Tôi đã tiến hành dạy trẻ ở chủ đề “Bản Thân” và tổ chức như sau:
- Bước 1: Hướng dẫn trẻ nhận biết các vùng riêng tư trên cơ thể (vùng kín)
Tôi cho trẻ quan sát lần lượt bức tranh bạn trai, bạn gái mặc đồ bơi. Trò

chuyện và nói cho trẻ biết các bộ phận che đi được gọi là vùng kín, không được
cho người khác chạm vào, trừ trường hợp cần thiết khi có sự đồng ý của người
thân.

Hình ảnh: Trẻ nhận biết và phân biệt các vùng riêng tư trên cơ thể, từ đó hình
thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân.

Hình ảnh: Trò chơi “ Ai chọn đúng vùng riêng tư”
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Hình ảnh: Trẻ tham gia đóng vai xử lý tình huống nguy hiểm, biết nói
“Không”, đẩy người lạ ra và tự bảo vệ bản thân.

- Bước 2: Nhận biết nhóm người: Người thân, người quen, người lạ kết hợp
đặt câu hỏi:

* Nhận biết người thân
+ Bức tranh gồm có ai? (ông, bà, bố, mẹ)
+ Những người này được phép chạm tay vào cơ thể con không? (Khi tắm

rửa, thay quần áo)
* Nhận biết người quen.
+ Người quen gồm những ai? (Bạn bè, cô giáo, hàng xóm…)
+ Khi gặp người quen các con sẽ làm gì? Trừ trường hợp nào được chạm

vào vùng kín của con? (Bác sĩ: khám bệnh; Cô giáo thay đồ)
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* Người lạ
+ Như thế nào được gọi là người lạ?
+ Người lạ có được phép chạm vào cơ thể của con không?
+ Nếu có người lạ cố tình muốn chạm vào các con phải làm gì? (nói

không, hét thật to, đẩy ra.. Và kể cho ông bà bố mẹ nghe lại mọi chuyện).
Sau đó tôi cho trẻ tìm hiểu “Quy tắc 5 ngón tay”. Hình ảnh trực quan hay

những biểu tượng sẽ giúp trẻ nhớ nhanh và nhớ lâu những gì cô giáo dạy bởi tư
duy trực quan hành động. Việc sử dụng hình ảnh bàn tay với quy tắc 5 ngón
giúp trẻ dễ ghi nhớ và nhận biết các mối quan hệ xung quanh, từ đó biết cách
giữ khoảng cách an toàn và tự bảo vệ bản thân. Dựa vào đặc điểm từng ngón tay,
tôi hướng dẫn trẻ phân biệt các nhóm người và cách ứng xử phù hợp trong từng
trường hợp.

Ngón cái: Là những người rất thân như ông bà, bố mẹ, anh chị. Con được
yêu thương, ôm và nhờ giúp đỡ.

Ngón trỏ: Là cô giáo, bạn bè, người quen. Con chơi và nói chuyện bình
thường, nhưng nhớ giữ khoảng cách an toàn.

Ngón giữa: Là người quen nhưng không thân. Con chỉ chào, không lại gần
nhiều.

Ngón áp út: Là người mới gặp. Con không đi theo, không nhận quà.
Ngón út: Là người lạ hoàn toàn. Con phải tránh xa, nói “KHÔNG” và kêu

người lớn giúp.
- Thông qua cách hướng dẫn này, trẻ dễ hình dung, ghi nhớ lâu và từng

bước hình thành kỹ năng tự bảo vệ bản thân trong các tình huống khác nhau.

Hình ảnh: Trẻ thực hành quy tắc 5 ngón tay cho trẻ
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Ví dụ 3: Đề tài: “Không nhận quà, không đi theo người lạ khi không
được người thân cho phép”:

Tôi thiết kế các tình huống giống với đời sống hằng ngày để trẻ tập cách xử
lý khi gặp sự việc. Chẳng hạn, tôi giả làm người lạ vào lớp và gợi ý tặng bánh
kẹo, đồ chơi để rủ trẻ đi theo. Qua quan sát, nếu trẻ có biểu hiện nhận quà hoặc
có ý định đi theo, tôi sẽ dừng lại để trao đổi, gợi hỏi trẻ có biết người đó là ai, vì
sao lại đồng ý nhận quà và rời khỏi lớp khi chưa được sự cho phép của cô giáo.
Từ đó, tôi nhẹ nhàng giải thích để trẻ hiểu rằng không nên nhận đồ hay đi theo
người lạ, đồng thời hướng dẫn trẻ cách từ chối một cách lễ phép như: “Cháu
cảm ơn, nhưng cháu không thể nhận được ạ”.

Ngoài ra tôi tiếp tục đưa ra tình huống mở rộng: Nếu trẻ đã từ chối nhưng
người lạ vẫn cố tình dụ dỗ hoặc kéo đi thì cần làm gì. Tôi hướng dẫn trẻ một số
cách xử lý phù hợp như nhanh chóng kêu to để thu hút sự chú ý của người xung
quanh với những câu ngắn gọn, rõ ràng như: “Cứu cháu với...”; đồng thời tìm
cách thoát ra khỏi tình huống bằng việc chạy đến chỗ đông người hoặc nhờ
người lớn giúp đỡ.

Sau khi được hướng dẫn, trẻ được tham gia đóng vai cùng cô và các bạn để
thực hành lại cách xử lý trong từng tình huống cụ thể. Thông qua hoạt động này,
trẻ có cơ hội vận dụng kiến thức đã học, ghi nhớ sâu hơn và hình thành phản xạ
cần thiết để tự bảo vệ bản thân trong thực tế.

Hình ảnh: Trẻ quan sát kỹ năng không nhận quà của người lạ
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Hình ảnh: Trẻ tham gia đóng vai xử lý các tình huống “ không nhận quà, kêu cứu”
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Ví dụ 4: “ Nếu bị lạc khi đi chơi con sẽ làm gì?”
Tôi sử dụng video “Bé My đi chơi công viên” làm tình huống. Khi đến đoạn

bạn nhỏ không tìm thấy bố mẹ, tôi tạm dừng và hỏi trẻ: “Nếu là con, con sẽ làm
gì khi bị lạc?”. Sau đó, tôi đưa ra một số cách xử lý để trẻ suy nghĩ và lựa chọn.

1. Khóc to, hét to lên cho bố mẹ nghe thấy.
2. Chạy đi tìm bố mẹ.
3. Bình tĩnh đứng im tại chỗ.
Sau khi đưa ra các phương án, tôi khuyến khích trẻ trao đổi, nêu ý kiến

và giải thích lý do lựa chọn của mình. Từ đó, tôi định hướng để trẻ hiểu rằng
cách xử lý phù hợp nhất là bình tĩnh đứng im tại chỗ, không tự ý chạy đi tìm vì
dễ đi xa hơn và khó được tìm thấy. Đồng thời, trẻ cần biết kêu to, nhờ sự giúp
đỡ của người lớn đáng tin cậy như cô giáo, chú bảo vệ hoặc người làm việc tại
nơi công cộng.

Tôi nhấn mạnh lại bằng các câu hỏi gợi mở như: “Vì sao không nên chạy
đi tìm bố mẹ?”, “Nếu đứng yên thì ai sẽ dễ tìm thấy con hơn?”, “Khi cần giúp
đỡ con sẽ nhờ ai?”… Qua đó, giúp trẻ ghi nhớ cách xử lý an toàn khi bị lạc và
hình thành kỹ năng tự bảo vệ trong những tình huống thực tế.

Thông qua tình huống này tôi giúp trẻ nhớ rằng không được đi chơi xa khỏi
tầm mắt của bố mẹ. Tôi dạy trẻ học thuộc số điện thoại của bố mẹ để phòng khi
bị lạc.

Hình ảnh: Trẻ thực hành xử lý tình huống khi bị lạc, biết đứng im
và kêu gọi sự giúp đỡ

g. Đảm bảo an toàn cho trẻ thông qua hoạt động trả trẻ hằng ngày.
Hoạt động trả trẻ là thời điểm cuối ngày, tuy diễn ra trong thời gian ngắn

nhưng có vai trò rất quan trọng trong việc đảm bảo an toàn cho trẻ. Vì vậy, tôi
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luôn thực hiện nghiêm túc quy trình bàn giao trẻ, đảm bảo trẻ được trao tận tay
cho người thân, tuyệt đối không để xảy ra tình trạng trẻ tự ý ra về hoặc đi theo
người lạ.

Trong quá trình trả trẻ, tôi thường xuyên nhắc nhở trẻ không chạy ra cổng,
biết chờ người thân đến đón, không nhận quà và không đi theo người lạ dưới bất
kỳ hình thức nào. Đồng thời, tôi cũng trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình
của trẻ trong ngày, đặc biệt là những kỹ năng tự bảo vệ đã được rèn luyện để
phụ huynh tiếp tục phối hợp giáo dục trẻ tại gia đình.

Hình ảnh: Phụ huynh ký sổ giao nhận trẻ
Việc thực hiện nghiêm túc hoạt động trả trẻ không chỉ giúp đảm bảo an

toàn tuyệt đối cho trẻ mà còn góp phần hình thành cho trẻ thói quen cẩn thận,
biết tự bảo vệ bản thân trong những tình huống quen thuộc hằng ngày. Qua đó,
các kỹ năng không chỉ được hình thành mà còn dần trở thành thói quen, giúp trẻ
mạnh dạn, tự tin và chủ động hơn trong cuộc sống. Những hình ảnh minh họa
kèm theo đã thể hiện rõ quá trình trẻ được trực tiếp tham gia trải nghiệm, thực
hành xử lý tình huống, qua đó góp phần củng cố và phát triển kỹ năng tự bảo vệ
một cách tự nhiên, hiệu quả.
1.4. Giải pháp 4: Gắn kết phụ huynh trong quá trình rèn luyện kỹ năng tự
bảo vệ cho trẻ

Trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo rất dễ chịu ảnh hưởng từ môi trường xung quanh, vì
vậy nếu được rèn luyện thường xuyên cả ở trường và ở nhà thì kỹ năng sẽ được
củng cố và hình thành một cách bền vững.

Nhận thức được điều đó, tôi đã chủ động xây dựng mối liên hệ thường
xuyên với phụ huynh nhằm thống nhất nội dung, phương pháp giáo dục kỹ năng
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tự bảo vệ bản thân cho trẻ. Tôi sử dụng đa dạng hình thức tuyên truyền nhằm
giúp phụ huynh dễ dàng tiếp cận và thực hiện.

Tại lớp học, tôi xây dựng góc tuyên truyền với nội dung rõ ràng, dễ hiểu,
gần gũi như: cách phòng tránh xâm hại, kỹ năng xử lý khi bị lạc, cách dạy trẻ
không đi theo người lạ… Nội dung được thay đổi theo từng chủ đề để phụ
huynh dễ theo dõi và áp dụng.

Hình ảnh: Góc tuyên truyền kỹ năng tự bảo vệ bản thân
Không chỉ vậy tôi sử dụng nhóm Zalo của lớp để thường xuyên trao đổi,

chia sẻ với phụ huynh các nội dung giáo dục, video tình huống, cách hướng dẫn
trẻ xử lý các tình huống nguy hiểm trong thực tế. Việc trao đổi qua nhóm giúp
thông tin được cập nhật nhanh chóng, tạo sự kết nối liên tục giữa giáo viên và
phụ huynh

Hình ảnh: Chia sẻ các kỹ năng qua nhóm zalo của lớp
Ngoài ra, tôi còn trực tiếp trao đổi với phụ huynh vào giờ đón – trả trẻ về

tình hình của con em mình, đặc biệt là những kỹ năng trẻ còn hạn chế để phụ
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huynh tiếp tục rèn luyện thêm tại nhà. Tôi hướng dẫn phụ huynh cách đặt câu
hỏi, tạo tình huống đơn giản như:

Ví dụ : “Nếu có người lạ cho con kẹo thì con sẽ làm gì?”, “Khi bị lạc con
cần làm gì?”, “Nếu bị ngã con sẽ gọi ai giúp đỡ?

Nhờ sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường, trẻ được rèn luyện
kỹ năng một cách thường xuyên, liên tục, từ đó hình thành ý thức tự bảo vệ bản
thân tốt hơn trong các tình huống quen thuộc của cuộc sống.

* Ưu điểm của giải pháp:
Các giải pháp được triển khai theo hướng liên kết chặt chẽ và bám sát từng

chủ đề, thay vì thực hiện rời rạc như trước. Quá trình giáo dục không chỉ dừng ở
việc truyền đạt mà chú trọng tạo cơ hội cho trẻ được tham gia trải nghiệm và
thực hành xử lý các tình huống gần gũi, từ đó hình thành kỹ năng một cách chủ
động và lâu dài. Bên cạnh đó, việc phối hợp với phụ huynh cũng được đẩy mạnh
thông qua nhiều hình thức linh hoạt, góp phần mở rộng môi trường rèn luyện kỹ
năng cho trẻ.

Điểm khác biệt của sáng kiến là chú trọng rèn luyện cho trẻ khả năng hình
thành phản xạ tự bảo vệ trong các tình huống nguy hiểm thông qua hoạt động
đóng vai và trải nghiệm thực tế, giúp trẻ không chỉ “biết” mà còn “biết cách
hành động” một cách phù hợp.
2. Tính mới, tính sáng tạo của các giải pháp

Điểm mới nổi bật của sáng kiến là đã xây dựng và vận dụng hiệu quả mô
hình giáo dục kỹ năng tự bảo vệ theo quy trình 3 bước: (1) Nhận biết nguy cơ –
(2) Trải nghiệm tình huống – (3) Thực hành xử lý.

Quy trình này được tổ chức lặp lại một cách linh hoạt trong các hoạt động
hằng ngày như học tập, vui chơi, sinh hoạt…, giúp trẻ không chỉ ghi nhớ kiến
thức mà còn hình thành phản xạ tự bảo vệ một cách tự nhiên, bền vững. Đây
chính là điểm khác biệt nổi bật so với cách giáo dục trước đây chủ yếu dừng lại
ở việc truyền đạt lý thuyết.
3. Khả năng áp dụng và nhân rộng

Với “Giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng tự bảo vệ bản thân
cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi”, sáng kiến không chỉ được áp dụng hiệu quả tại lớp
4 tuổi A mà còn được chia sẻ, nhân rộng tới các khối lớp trong nhà trường và
triển khai tại Trường Mầm non Mỹ Tiến, phường Mỹ Lộc, tỉnh Ninh Bình. Qua
trao đổi và thực tế áp dụng, giáo viên đánh giá các biện pháp dễ thực hiện, phù
hợp với điều kiện tổ chức hoạt động, trẻ hứng thú tham gia và hình thành được
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kỹ năng tự bảo vệ trong các tình huống quen thuộc. Kết quả cho thấy sáng kiến
có tính khả thi cao và có thể áp dụng rộng rãi tại các cơ sở giáo dục mầm non có
điều kiện tương đồng.

4. Hiệu quả áp dụng, lợi ích thu được từ sáng kiến
Sau khi áp dụng các giải pháp, tôi tiến hành khảo sát lại trên 35 trẻ và thu
được kết quả như sau:

Bảng 02: Kết quả thu được sau khi áp dụng giải pháp.

Nội dung khảo sát

Kết quả
trước khi áp dụng giải

pháp

Kết quả
sau khi áp dụng giải pháp

Biết Chưa biết Biết Chưa biết
Số
lượn
g

Tỉ
lệ %

Số
lượng

Tỉ
lệ %

Số
lượng

Tỉ
lệ
%

Số
lượng

Tỉ
lệ %

Biết kêu cứu và tránh
xa nơi nguy hiểm 8/35 23 27/35 77 34/35 97 1/35 3

Biết ghi nhớ địa chỉ và
số điện thoại của bố mẹ 5/35 14,3 30/35 85,7 32/35 91,4 3/35 8,6

Trẻ biết một số số điện
thoại khẩn cấp như 114,
115, 113.

3/35 8,6 32/35 91,4 32/35 91,4 3/35 8,6

Biết không đi theo hoặc
nhận quà người lạ. 7/35 20 28/35 80 34/35 97 1/35 3

Trẻ biết một số biển
báo và ký hiệu nguy
hiểm.

2/35 5,7 33/35 94,3 32/35 91,4 3/35 8,6

Biết hành vi xâm hại 2/35 5,7 33/35 94,3 35/35 100 0/35 0

Mặc dù tỷ lệ trẻ nắm vững kỹ năng đã tăng đáng kể sau khi áp dụng giải
pháp, vẫn còn 3/35 trẻ chưa biết ghi nhớ địa chỉ và số điện thoại bố mẹ, 3 trẻ
chưa biết các số điện thoại khẩn cấp và 3 trẻ chưa nắm được biển báo nguy hiểm.
Điều này cho thấy cần tiếp tục tăng cường các hoạt động thực hành và ôn tập
thường xuyên hơn nữa, có thể lồng ghép thêm các trò chơi tương tác hoặc yêu
cầu trẻ tự ghi nhớ và đọc lại số điện thoại bố mẹ vào các thời điểm khác nhau
trong ngày.

a. Hiệu quả về mặt khoa học
Kết quả khảo sát cho thấy kỹ năng tự bảo vệ của trẻ được cải thiện rõ rệt

sau khi áp dụng sáng kiến. Tỷ lệ trẻ biết kêu cứu tăng từ 23% lên 97%, biết
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không đi theo người lạ tăng từ 20% lên 97%, và nhận biết hành vi xâm hại đạt
100%.

Các kỹ năng ghi nhớ thông tin cá nhân và số điện thoại khẩn cấp đều đạt
trên 90%. Trẻ trở nên mạnh dạn hơn, biết nói “không” và bước đầu hình thành
phản xạ xử lý tình huống nguy hiểm.

Kết quả khẳng định các giải pháp có hiệu quả rõ rệt, phù hợp và có tính
khả thi trong thực tiễn giáo dục mầm non.

b. Hiệu quả kinh tế
Các giải pháp được thực hiện chủ yếu dựa trên điều kiện thực tế của lớp

học và nhà trường, không đòi hỏi đầu tư kinh phí lớn. Giáo viên tận dụng linh
hoạt các nguyên vật liệu sẵn có, đồ dùng quen thuộc và các tình huống trong
sinh hoạt hằng ngày để tổ chức hoạt động cho trẻ.

Nhờ đó, vừa tiết kiệm chi phí trong việc mua sắm đồ dùng, tài liệu, vừa
đảm bảo hiệu quả giáo dục. Các biện pháp đơn giản, dễ thực hiện nhưng mang
lại hiệu quả cao, phù hợp với điều kiện của nhiều cơ sở giáo dục mầm non.

c. Hiệu quả về mặt xã hội
Phụ huynh nhận thức rõ hơn về tầm quan trọng của kỹ năng tự bảo vệ, từ đó

có sự thay đổi trong cách tương tác với con cái, chủ động hơn trong việc phối
hợp với nhà trường, tạo môi trường giáo dục an toàn và lành mạnh cho trẻ cả ở
trường lẫn ở nhà.

Đối với trẻ
Trẻ hình thành được một số kỹ năng tự bảo vệ phù hợp với lứa tuổi, mạnh

dạn, chủ động hơn trong hoạt động và có sự chuyển biến rõ rệt về nhận thức,
hành vi.

Đối với giáo viên
Giáo viên nâng cao chuyên môn, linh hoạt và sáng tạo hơn trong tổ chức

hoạt động giáo dục kỹ năng sống, tích lũy thêm kinh nghiệm thực tiễn.
Đối với phụ huynh
Phụ huynh có sự chuyển biến tích cực trong nhận thức, chủ động phối hợp

với giáo viên, quan tâm hơn đến việc rèn kỹ năng cho trẻ, tạo sự thống nhất giữa
gia đình và nhà trường.

D. PHẦN KẾT LUẬN
Sáng kiến “Một số giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng tự bảo

vệ bản thân cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi” mang lại ý nghĩa thiết thực, góp phần
hình thành cho trẻ những kỹ năng sống cơ bản ngay từ bậc học mầm non. Thông
qua quá trình thực hiện, trẻ dần biết nhận diện những tình huống không an toàn,
có ý thức phòng tránh và bước đầu biết cách xử lý phù hợp để bảo vệ bản thân
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trong cuộc sống hằng ngày. Kết quả khảo sát cho thấy các kỹ năng của trẻ như
ghi nhớ thông tin cá nhân, nhận biết số điện thoại khẩn cấp, không đi theo và
không nhận quà của người lạ, hiểu một số quy tắc an toàn giao thông hay nhận
biết hành vi xâm hại… đều có sự tiến bộ rõ rệt so với trước khi áp dụng.

Sáng kiến không chỉ góp phần nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng cho trẻ
trong phạm vi lớp học mà còn có khả năng áp dụng rộng rãi tại các cơ sở giáo
dục mầm non với điều kiện thực hiện đơn giản, phù hợp thực tiễn.

Bài học kinh nghiệm:
Từ quá trình triển khai, tôi rút ra một số kinh nghiệm như sau: việc giáo dục

kỹ năng cần được thực hiện thường xuyên, lồng ghép trong mọi hoạt động hằng
ngày; nội dung phải gắn với tình huống thực tế, phát huy tính chủ động của trẻ
và tăng cường cho trẻ được trải nghiệm; đồng thời cần có sự phối hợp chặt chẽ
giữa gia đình và nhà trường để đạt hiệu quả cao.

Kiến nghị, đề xuất:
Tôi xin đề xuất với Ban Giám hiệu xây dựng kế hoạch tổ chức 2 buổi sinh

hoạt chuyên đề mỗi năm về kỹ năng an toàn cho giáo viên, mời chuyên gia hoặc
giáo viên có kinh nghiệm chia sẻ phương pháp thực tiễn. Cần xây dựng chương
trình bồi dưỡng, tập huấn chuyên sâu về kỹ năng an toàn cho trẻ theo từng khối
lớp, chú trọng vào các phương pháp tương tác và lấy trẻ làm trung tâm.

Để tăng hiệu quả, nhà trường cũng nên tổ chức các buổi thảo trao đổi kiến
thức dành riêng cho phụ huynh, hướng dẫn cách giáo dục kỹ năng tự bảo vệ cho
trẻ tại nhà và cung cấp tài liệu hỗ trợ đơn giản để phụ huynh có thể thực hiện tại
nhà.

* Cam kết không sao chép hoặc vi phạm bản quyền.
Tôi xin cam kết “Một số giải pháp nâng cao hiệu quả giáo dục kỹ năng tự bảo
vệ bản thân cho trẻ mẫu giáo 4–5 tuổi” ở trên là do tôi tự nghiên cứu, ứng dụng
và viết lại, không sao chép của ai. Tôi xin chịu mọi trách nhiệm trước pháp luật.
Tôi xin chân thành cảm ơn!
XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN TÁC GIẢ

Nguyễn Thị Liên

File sáng kiến đầy đủ (quét mã Qr để xem)
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