Phòng chống bệnh đau mắt đỏ cho trẻ Mầm Non

Bệnh đau mắt đỏ rất thường gặp trong cuộc sống hàng ngày. Có những loại nguy hiểm cần điều trị gấp, nhưng cũng có loại nhẹ chỉ thoáng qua mà không cần điều trị. Bệnh phát sinh vào các thời điểm trong năm nhưng mạnh nhất là vào thời gian giao mùa. Để chủ động trong việc phòng chống dịch nhà trường thông báo và tuyên truyền truyền cho cán bộ giáo viên, nhân viên và các bậc cha mẹ trẻ cách phòng chống bệnh đau mắt đỏ.
1. Đau mắt đỏ là gì?
Đau mắt đỏ còn gọi là viêm kết mạc. Nguyên nhân của đau mắt đỏ thường là nhiễm vi khuẩn, virut hoặc phản ứng dị ứng... Mặc dù đau mắt đỏ gây kích thích mắt nhưng hiếm khi ảnh hưởng đến thị lực. Vì đau mắt đỏ có nguy cơ lây nhiễm cao trong vòng 2 tuần từ khi bị bệnh nên việc chẩn đoán và điều trị sớm là rất quan trọng.
2. Nguyên nhân:
Nguyên nhân chủ yếu là do vi khuẩn hoặc vi rút gây ra. Nhóm vi khuẩn thường gặp là Haemophilus influenzae ...Nhóm vi rút bao gồm Adeno và Entrro. Đặc biệt, ngay cả khi đã khỏi, bệnh nhân vẫn có thể lây cho người khác trong vòng 1 tuần tiếp theo . Ngoài ra, thời tiết nắng nóng, các bể bơi, không khí nhiều bụi bẩn......tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển của các vi khuẩn, virus gây viêm kết mạc. Song, bệnh không lây nhiễm nếu không có sự tiếp xúc trực tiếp chất tiết của mắt người bệnh với mắt người lành
3. Bệnh có thể lây lan bằng cách nào ?
Bệnh Lây qua vật dụng sinh hoạt, Dùng chăn hoặc chậu rửa mặt chung, dùng tay dụi mắt sau đó dùng chung đồ vật với người khác, lây qua môi trường bể bơi, không khí, lây qua vật trung gian là ruồi/ nhặng, lây qua đường nước bọt.,lây qua đường hô hấp
4. Triệu chứng.
Triệu chứng của đau mắt đỏ thường là: đỏ một hoặc cả hai mắt; ngứa một hoặc cả hai mắt; cảm giác có sạn ở trong mắt; rỉ dịch ở một hoặc hai mắt; chảy nước mắt. đau mắt đỏ làm cho bạn có cảm giác như có một vật gì ở trong mắt mà không thể lấy ra được. Khi thức dậy mắt bị dính chặt lại do màng dư mắt.
Viêm kết mạc thường bị cả hai mắt mặc dù bệnh có thể xảy ra ở một mắt sau đó lây sang mắt kia sau một hoặc hai ngày. Bệnh có thể không cân xứng, một mắt nặng hơn mắt kia.
5. Diễn biến
- Các triệu chứng trên thường rầm rộ khoảng 3 ngày đầu sau giảm dần, thoái lui sau khoảng 10 ngày, đại đa số lành tính, ít để lại di chứng.
- Một số ít có thể có giả mạc ở kết mạc mi (mắt thường sưng khó mở, có dịch màu hồng...) đau kéo dài có khi hàng tháng nếu không được bóc giả mạc
- Một số có thể có biến chứng Viêm giác mạc chấm khi đó sẽ có ảnh hưởng đến thị lực.
- Viêm kết mạc trên người bệnh có các bệnh mạn tính khác về mắt như: mắt hột, sẹo giác mạc cũ, tắc lệ đạo...sẽ làm cho bệnh tiến triển nặng thêm;
- Bệnh thường bắt đầu một mắt sau đó lây sang mắt thứ 2 trong vòng vài ngày
6. Bệnh có thể gây ra những hậu quả gì ?
Bệnh hầu hết khỏi hoàn toàn trong vòng 1 đến 2 tuần không để lại di chứng.Tuy nhiên có thể gây ra một số hậu quả:
- Có thể bị bội nhiễm, tổn thương giác mạc đốm, viêm giác mạc chấm nông gây giảm thị lực kéo dài ảnh hưởng đến sinh hoạt và lao động.
- Trong trường hợp tự ý điều trị không dùng theo chỉ định của bác sỹ chuyên khoa có thể dẫn đến các biến chứng trầm trọng có thể gây mù mắt như loét rác mạc, glôcôm……
7. Cách phòng bệnh
Để chủ động phòng bệnh cho trẻ, cán bộ giáo viên, nhân viên và các bậc Phụ Huynh cần thực hiện tốt các khuyến cáo sau:
- Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng. Rửa mặt hằng ngày bằng khăn mặt riêng với nước sạch.
- Vệ sinh mắt, mũi, họng hàng ngày cho trẻ bằng các thuốc nhỏ mắt, nhỏ mũi, nước súc họng thông thường.
- Sử dụng xà phòng hoặc các chất sát khuẩn thông thường sát trùng các đồ dùng, vật dụng của bệnh nhân.
- Không đưa tay lên dụi mắt, mũi, miệng. Không dùng chung lọ thuốc nhỏ mắt, vật dụng cá nhân dễ bị nhiễm mầm bệnh như khăn mặt, kính mắt.
- Hạn chế tiếp xúc với bệnh nhân hoặc người nghi bị đau mắt đỏ.
- Khi trẻ bị đau mắt đỏ hoặc nghi bị đau mắt đỏ cần cho trẻ hạn chế tiếp xúc với người khác và đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị kịp thời.Cha mẹ trẻ không nên tự ý điều trị khi chưa có hướng dẫn của cán bộ y tế./.
Trên đây là bài tuyên truyền về các dấu hiệu nhận biết và cách phòng bệnh đau mắt đỏ của trường Mầm non Mỹ Thịnh rất mong các đồng chí giáo viên và cha mẹ trẻ tham khảo đề phòng ngừa dịch bệnh cho các con trong thời điểm hiện nay khi bắt đầu có dịch bệnh để hạn chế đến mức tối đa về bệnh này.
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