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KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
Đề tài: Khám phá “Tìm hiểu về bánh chưng” (5E)
Chủ đề: Thực vật
Đối tượng	: Trẻ 5 – 6 tuổi
Thời gian 	: 30 - 35 phút

I. Mục đích, yêu cầu.
1. Kiến thức.
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, màu sắc, và các nguyên liệu để làm bánh chưng như: lá dong, lạt, gạo nếp, đậu xanh, thịt lợn.(S)
- Nêu được các đồ dùng, dụng cụ như: khuôn bánh, lá dong, dây lạt, đỗ xanh dùng để gói bánh chưng(T)
- Trẻ nêu được quy trình gói bánh chưng, sử dụng các dụng cụ, nguyên liệu như: khuôn bánh, gạo nếp, lá dong, đỗ xanh, thịt lợn… để tạo ra bánh chưng. (E)
- Trẻ biết được bánh chưng thường có trong ngày tết.( A)
        - Trẻ biết được bánh chưng có dạng hình vuông, có màu xanh, biết đong số lượng gạo, đỗ để gói bánh.(M)
2. Kỹ năng.
- Quan sát, tìm tòi, khám phá, đặt câu hỏi liên quan đến chiếc bánh chưng. (S)
        - Lựa chọn, sử dụng nguyên vật liệu, dụng cụ như khuôn, lá dong, gạo, thit… để gói bánh chưng (T)
- Xây dựng và thực hiện các bước gói chiếc bánh chưng từ các nguyên vật liệu và kĩ gấp lá, buộc lạt… (E)
- Xác định được hình dạng của chiếc bánh chưng, số lượng dây lạt buộc. (M)
. 3. Thái độ (A)
- Hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn
-  Mạnh dạn, tự tin tham gia ý kiến, hợp tác với bạn khi làm việc theo nhóm.
- Biết tự hào và gìn giữ nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc
II. Chuẩn bị.
1. Chuẩn bị của giáo viên.
- Loa bật nhạc
- Đồ dùng ảo thuật.
- Bánh chưng.
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- Nhạc các bài hát : “Bánh chưng xanh”, “Tết ơi là tết”, “Sắp đến tết rồi”
2. Chuẩn bị của trẻ
- Nguyện liệu gói bánh chưng: gạo nếp, đỗ xanh, thịt, lá dong, lạt giang.
- Mẹt, khăn lau, hoa đào, hoa mai, bàn, kẹp, bát đong gạo
- Bảng chia sẻ thông tin, phấn màu
- Bánh chưng, dao, đĩa, dĩa
III. Tiến trình hoạt động.
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Hoạt động 1: Thu hút
- Cô giới thiệu khách.
- Các con ơi! Không khí tết đã tràn ngập khắp mọi nơi rồi, để không khí tết thêm vui nhộn cô con mình cùng hát vận động bài “Tết ơi là tết” nhé!
- Cô và trẻ hát vận động bài hát “Tết ơi là tết”

- Vừa rồi chúng mình hát vận động bài hát gì đấy?
- Cô động viên khuyến khích trẻ.
- Đến với lớp mình hôm nay cô có 1 màn ảo thuật vô cùng hấp dẫn các con có muốn thưởng thức không?
- Cô đưa chiếc hộp cho trẻ kiểm tra.
- Lần 1 hộp mở ra không có gì, lần 2 mở ra bánh chưng xuất hiện trong hộp.
- Sau đó cô đàm thoại với trẻ.
+ Đây là gì? 

+ Bánh chưng được làm từ gì nào?

-Vì sao con biết?
- Muốn biết bánh chưng làm từ nguyên liệu gì, chúng mình cùng về nhóm để cùng nhau tìm hiểu nhé!
2. Hoạt động 2: Khám phá
- Cho trẻ về 3 nhóm khám phá, tìm hiểu, thảo luận về đặc điểm của bánh chưng.

+ Trong lúc các nhóm tìm hiểu, khám khá về chiếc bánh chưng cô đi bao quát các nhóm và gợi hỏi trò chuyện với trẻ.
- Không biết bên trong bánh như thế nào nhỉ, cô mời 3 đội trưởng cắt bánh ra để tìm hiểu nhé. (Trẻ cắt bánh ra quan sát bên trong)
-  Trẻ ghi lại những thông tin trẻ quan sát được lên bảng của nhóm bằng kí hiệu hoặc hình ảnh.
3. Hoạt động 3: Giải thích
- Cho 3 nhóm mang bảng thông tin lên và cử đại diện từng nhóm lên chia sẻ thông tin cho cả lớp cùng lắng nghe.
- Vừa rồi cô thấy 3 đội trưởng đã chia sẻ những ý kiến về đặc điểm của bánh chưng, để tìm hiểu rõ hơn về bánh chưng cô mời tất cả chúng mình cùng chú ý nhìn lên đây nhé?
- Các con ơi cô có gì đây?
- Con có nhận xét gì về bánh chưng?
- Để gói được bánh chưng cần có dụng cụ và nguyên liệu gi?
- Sau khi gói bánh chưng xong sẽ làm gì?
- Để thưởng thức hương vị bánh chưng các con sẽ làm như thế nào?
- Bây giờ cô sẽ bóc bánh chưng xem bên trong có gì nhé, các con chú ý quan sát cô bóc bánh chưng nào!
- Cô vừa bóc vừa nói cho trẻ nghe.
- Cô bóc bánh và cắt bánh cho trẻ quan sát.
- Ngoài việc dùng dao để cắt bánh chưng các con có biết còn có thể dùng cái gì để cắt bánh nữa?
- Bánh chưng ngoài dùng dao để cắt còn có 1 cách truyền thống đó là dùng chính những chiếc lạt buộc bánh để cắt bánh đấy.
- Cô đã bóc và cắt bánh chưng xong rồi. Không biết bánh
chưng có mùi vị như thế nào?
- Chúng mình có muốn thưởng thức bánh không?
- Cô cho trẻ nếm thử bánh chưng.
- Cho trẻ nói lên cảm nhận sau khi ăn bánh chưng!
- Cô hỏi trẻ bánh chưng thường xuất hiện trong ngày nào nào? 
- Các con có biết vì sao người dân Việt Nam lại chọn bánh chưng để dâng cúng tổ tiên trong ngày Tết cổ truyền không?
-> Cô chốt ý nghĩa: Bánh chưng thể hiện lòng biết ơn của con cháu đối với cha ông và với đất trời, chính vì vậy trong ngày tết cổ truyền của Việt Nam bánh chưng là món không thể thiếu trong mâm cơm ngày tết để thắp hương dâng lên ông bà tổ tiên, đó cũng chính là nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc Việt Nam đó các con ạ! 
- Chúng mình vừa tìm hiểu về loại bánh nào?
- Bánh chưng có đặc điểm như thế nào?
- Bánh chưng được làm từ nguyên liệu gì?
-> Cô khái quát lại:  Bánh chưng có dạng hình vuông, bên ngoài bánh có màu xanh. Bánh chưng được làm từ gạo nếp, bên trong có nhân đỗ xanh và thịt lợn. Bánh được gói từ lá dong sau đó dùng lạt giang để buộc bánh. Sau khi gói xong bánh được luộc trong nhiều giờ bánh sẽ chín.
 *   Mở rộng
- Ngoài bánh chưng hình vuông ở miển Bắc, trong miền Nam còn có bánh tét được gói theo dạng khối trụ đấy các con ạ.
- Cô cho trẻ kể tên 1 số loại bánh chưng khác mà trẻ biết.
- Cô giới thiệu 1 số loại bánh chưng khác.
->  Ngoài bánh chưng chúng mình vừa tìm hiểu trên khắp các vùng miền của Việt Nam còn có bánh chưng gấc, bánh chưng gù Hà Giang, bánh chưng cẩm, bánh chưng ngũ sắc….
4. Hoạt động 4: Áp dụng cụ thể
* Sau buổi học này cô tin rằng bạn nào cũng đã hiểu ý nghĩa của bánh chưng trong ngày Tết rồi.Vậy các con đã được xem ông bà, bố mẹ gói bánh chưng bao giờ chưa?
- Và bây giờ  các con có muốn tự tay mình làm ra chiếc bánh chưng không?
- Để làm được bánh chưng các con cần thực hiện theo các quy trình nào?
(Đặt lạt, khuôn, xếp lá, cho gạo, đỗ, thịt, cho gạo gói, tháo khuôn, buộc lạt, luộc.)
* Cô khẳng định lại cho trẻ nghe: Đúng rồi đấy để làm ra chiếc bánh chưng trước tiên chúng mình phải đặt lạt, khuôn bánh, xếp lá, cho1 lượt gạo nếp, đỗ xanh, thịt lợn, một lượt gạo nữa, sau đó gói, tháo khuôn, buộc lạt, luộc.
* Cô cho trẻ trải nghiệm gói bánh chưng
- Cô đã chuẩn bị rất nhiều dụng cụ, nguyên liệu để gói bánh chưng vậy các con đã sẵn sằng chưa!
- Cô tổ chức cho trẻ lấy dụng cụ, nguyên liệu về nhóm thực hiện gói bánh chưng.
- Cô cho trẻ về 3 nhóm và tham gia gói bánh cùng cô.
( Trong khi trẻ thực hiện, cô bao quát, giúp đỡ trẻ.)
5. Hoạt động 5: Đánh giá
- Các con ơi cô thấy các nhóm đã làm được rất nhiều bánh, bây giờ các nhóm sẽ bê bánh lên đây cùng cô kiểm tra xem các con làm được bao nhiêu cái bánh.
- Cho trẻ đếm số bánh, cô nhận xét, khen trẻ.

- Hôm nay các con được khám phá và làm loại bánh gì?
- Sau khi khám phá và làm bánh chưng chúng mình cảm thấy như thế nào?
- Những chiếc bánh này các con dự định sử dụng làm gì?
( Liên hoan tất niên cuối năm)
- Để bánh chín được theo các con phải làm như thế nào?
=> Để bánh chín được thì cần phải luộc bánh nữa, sau giờ học chúng mình cùng nhờ các cô bác cấp dưỡng luộc hộ, khi nào bánh chín chúng mình cùng thưởng thức nhé!
- Nhận xét, tuyên dương trẻ.
- Cô cho cả lớp hát bài hát “Bánh chưng xanh”
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng cùng cô.
	
- Trẻ hưởng ứng.



- Cô và trẻ cùng vận động.
- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời
- Trẻ kiểm tra.
 - Trẻ chú ý quan sát


- Trẻ trả lời (Cả lớp trả lời)
- Trẻ trả lời(1-2 trẻ trả lời)
- Trẻ trả lời 
- Trẻ lắng nghe


- 3 đội trưởng lên lấy bánh trưng về nhóm tìm 
hiểu
- Trẻ về nhóm và thảo luận.


- Trẻ quan sát.

- Trẻ ghi lại thông tin


- Đại diện nhóm lên chia sẻ thông tin.


- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trả lời. 
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

-  Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát
- Trẻ trả lời. (1-2 trẻ trả lời)
- Trẻ lắng nghe.





- Trẻ nếm bánh.
- 1-2 trẻ nói cảm nhận
- 1-2 trẻ trả lời 

- Trẻ trả lời ( 1-2 trẻ)



- Trẻ lắng nghe.



- Trẻ trả lời (cá nhân, cả lớp)
- Trẻ trả lời ( 1-2 trẻ)
- Trẻ trả lời ( 1-2 trẻ)


- Trẻ lắng nghe.


- Trẻ lắng nghe 


 - Trẻ kể tên

- Trẻ lắng nghe 


     



- Trẻ lắng nghe.

- Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời(1-2 trẻ)



- Trẻ lắng nghe




- Trẻ trả lời (cả lớp)

- Trẻ lên lấy nguyên liệu gói bánh trưng.
- Trẻ tham gia gói bánh chưng.




- Trẻ mang bánh chưng lên kiểm tra kết quả.
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời (1-2 trẻ)
- Trẻ trả lời.( 1-2 trẻ)

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe


- Cô và trẻ cùng hát.







