Tháng 12/2025
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG DỊCH CÚM A
Hiện nay khi thời tiết đang giao mùa, dịch cúm A có nguy cơ lây lan và bùng phát rất cao. Đặc biệt, trong môi trường giáo dục – nơi tập trung đông người như trường học thì nguy cơ bùng phát dịch càng cao. Chính vì vậy để có biện pháp phòng chống dịch tốt nhất, đảm bảo sức khỏe cho trẻ thì việc tuyên truyền và hướng dẫn phòng chống dịch bệnh cúm A trong trường mầm non là hết sức cần thiết. Sau đây trường MN Mỹ Thịnh xin chia sẻ đến giáo viên, nhân viên và các bậc cha mẹ học sinh trong nhà trường một số thông tin cơ bản và các biện pháp phòng chống dịch cúm A như sau:
1. Nhận biết triệu chứng cúm A ở trẻ em
Cúm A còn được gọi là (cúm mùa) là loại bệnh nhiễm trùng đường hô hấp cấp tính do virus cúm gây ra. Bệnh thường xuất hiện vào mùa Đông - Xuân, khi cơ thể không đáp ứng được các thay đổi của thời tiết. Bệnh lây qua đường hô hấp do tiếp xúc với virus từ người bệnh thông qua dịch tiết khi hắt hơi, sổ mũi hoặc qua tiếp xúc các đồ vật, bề mặt nhiễm virus.
Các triệu chứng phổ biến của cúm A ở trẻ em bao gồm: 
- Sốt (trên 38 độ) kéo dài 2-3 ngày.
- Đau đầu, đau cơ, mệt mỏi
- Hắt hơi, chảy nước mắt, nước mũi.
- Ho (ho khan hoặc ho có đờm),
- Đau họng và sổ mũi: Chảy nước mũi, nghẹt mũi, hắt xì, đau tai, ngứa và khô cổ họng, ho.
- Một số người có biểu hiện nôn, buồn nôn…
- Trường hợp nặng: bệnh có thể diễn biến gây viêm phổi, suy hô hấp …và có thể dẫn đến tử vong.
2. Các biện pháp phòng chống dịch cúm A cho trẻ em 
- Tiêm phòng vắc xin cúm hàng năm cho trẻ hàng năm cho trẻ để tăng cường miễn dịch.
- Khi có các triệu chứng cúm như: Sốt, ho, sổ mũi, đau đầu…nên đến các cơ sở y tế khám để xác định bệnh và biện pháp phòng ngừa lây nhiễm cho người xung quanh.
- Giữ ấm cơ thể khi thời tiết trở lạnh, nhất là khi đi chơi ngoài trời vào buổi tối hoặc sáng sớm, ở các vị trí quan trọng như bàn chân, bàn tay, ngực, cổ, đầu.
- Nên tránh, không gần người đang bị cảm cúm nhất là trong 3 ngày đầu vì lúc đó siêu virut dễ truyền nhiễm nhiều nhất.
- Phải uống nước ấm, tránh ăn những thức ăn lấy trực tiếp từ tủ lạnh như: kem, đá, nước lạnh.
- Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân: Thuờng xuyên rửa tay kỹ bằng xà phòng với nước sạch, tránh tối đa việc chùi tay lên mắt và mũi, vệ sinh mũi, họng hàng ngày bằng nước muối.
- Giữ môi trường sống sạch sẽ, thoáng mát: Vệ sinh nhà ở, lớp học, thường xuyên lau dọn, khử khuẩn đồ chơi và đồ dùng của trẻ.
- Tăng cường dinh dưỡng, ăn đầy đủ các nhóm dưỡng chất như: Tinh bột, chất đạm, chất béo, rau củ quả để bổ sung đầy đủ vitamin và khoáng chất vừa giúp phát triển hoàn thiện cả về thể chất lẫn tinh thần cũng như tăng cường hệ miễn dịch.
- Khi phát hiện trẻ có các triệu chứng cúm, giáo viên cần báo ngay cho cha mẹ và tạm thời không cho trẻ tham gia các hoạt động tập thể.
- Cha mẹ cần lưu ý, nếu trẻ có dấu hiệu cúm hoặc sốt, không cho trẻ đến trường để tránh lây lan dịch bệnh. 
 3. Hướng dẫn cha mẹ chăm sóc trẻ khi mắc cúm A 
- Dùng thuốc theo chỉ định của bác sĩ, không tự ý dùng thuốc khi chưa có sự hướng dẫn của bác sĩ. 
- Đảm bảo trẻ nghỉ ngơi đầy đủ để cơ thể phục hồi nhanh chóng. 
- Đảm bảo trẻ uống đủ nước để tránh mất nước do sốt hoặc nôn mửa. 
- Theo dõi triệu chứng của trẻ: Nếu trẻ có các dấu hiệu nặng như khó thở, thở gấp, đau ngực, hoặc không đáp ứng với thuốc, cần đưa trẻ đến bệnh viện ngay. Đồng thời cha mẹ cũng phòng tránh truyền nhiễm bệnh sang người khác, bằng cách nhắc trẻ:
- Đeo khẩu trang đúng cách để ngăn ngừa virus cúm lây lan qua đường hô hấp.
- Không khạc nhổ bừa bãi.
- Khi ho hay hắt xì nên lấy khăn giấy che mũi, che miệng rồi vứt vào thùng rác và rửa tay sạch sẽ.
- Vệ sinh môi trường thông thoáng, không vứt rác tùy tiện…
Trên đây là bài tuyên truyền phòng chống bệnh cúm A của trường mầm non Mỹ Thịnh. Mong rằng các cô giáo, cha mẹ trẻ chủ động theo dõi dịch bệnh, thực hiện tốt các biện pháp phòng chống đồng thời chia sẻ cho mọi người cùng nhau chung tay đẩy lùi dịch cúm A, bảo vệ sức khỏe tốt hơn cho mình, đảm bảo môi trường an toàn và lành mạnh cho các con và những người xung quanh. Xin trân thành cảm ơn.                                                                                                                                                                                                             Trường MN Mỹ Thịnh
 
 

