KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY THÁNG 10
TUẦN 5
[bookmark: _Hlk208737939]Thứ hai ngày 06 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi A
Hoạt động đón trẻ
I. Mục đích 
1. Kiến thức
- Trẻ đến trường biết chào cô và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ trước khi đi học.
2.Kỹ năng
- Rèn luyện ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Rèn khả năng quan sát ghi nhớ cho trẻ.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú và mong muốn được tới trường.
II. Chuẩn bị
- Một số câu hỏi, một số hình ảnh về các bộ phận cơ thể
- Đồ chơi ở các góc, bài tập thể dục của tháng
III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Vệ sinh phòng học
- Cô đến trước 15’ vệ sinh thông thoáng phòng học
2. Đón trẻ
a. Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp với thái độ vui vẻ, ân cần niềm nở,cô rửa tay sát khuẩn cho trẻ,cô nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ.
- Trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình sức khỏe
 của trẻ, cảm xúc thái độ hành vi của trẻ khi ở nhà (cháu ở nhà có ngoan không, ăn uống ở nhà cháu ăn được nhiều không). khi trao đổi với phụ cô đứng giữ khoảng cách an toàn.
- Cho trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
- Cho trẻ về góc chơi cô giới thiệu: Cô đã chuẩn bị những góc chơi con về các góc và chơi ngoan nhé
(Trong khi trẻ chơi cô bao quát trẻ)
- Cô đón trẻ khác
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề đang học ( Trò chuyện
 theo nhóm hoặc cá nhân trẻ).
+ Các con ơi hôm nay ai đưa con đến lớp?
+ Bố mẹ con đưa con đến lớp bằng phương tiện gì?
+ Khi đến lớp các con có vui không?
+ Các con ơi chúng mình đang học chủ đề gì các con 
có biết không?
+ Vậy có bạn nào giỏi kể cho cô và các bạn cùng nghe về các bộ phận trên cơ thể?
b.Thể dục sáng
- Cho trẻ tập trong lớp với bài tập thể dục sáng 
c. Điểm danh
- Cô cho trẻ ngồi về chỗ của mình.
- Lần lượt gọi tên từng trẻ để phát hiện trẻ vắng mặt.
- Trò chuyện với các trẻ khác trong lớp về lý do vắng mặt của bạn.
3. Kết thúc
- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chuẩn bị tinh thần thoải mải để bắt đầu vào hoạt động chính.
	 
 
 
 
- Trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ
 
 
 
 
 
 

-Trẻ biết cất ĐDCN
-Trẻ chơi ở các góc theo ý thích của mình
 
 
-Trẻ trò chuyện với cô
 
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
 
· Trẻ kể 
 
 
-Trẻ tập thể dục cùng cô
 
-Trẻ về chỗ ngồi
- Điểm danh theo tên của mình



-Trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân.


*********************************
Thứ hai ngày 06 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi B
Hoạt động học:
[bookmark: _Hlk179709547]PTTC – Thể dục: Đi bằng gót chân 
TCVĐ: Lăn vòng
1. Mục đích
a. Kiến thức
[bookmark: _Hlk180341546]- Trẻ biết tên bài tập và biết cách thực hiện đúng vận động đi bằng gót chân.
- Trẻ biết cách chơi trò chơi vận động “Lăn vòng”.
- Trẻ biết việc rèn luyện thể dục thể thao rất có ích với sức khỏe bản thân.
b. Kĩ năng
[bookmark: _Hlk180341635]- Luyện kỹ năng phối hợp tay và chân khi thực hiện vận động: đi bằng gót chân, hai tay giữ thăng bằng, đầu không cúi, mắt nhìn thẳng về trước phối hợp tay, chân khi thực hiện vận động đi bằng gót chân 
- Trẻ thực hiện lần lượt, di chuyển được theo hiệu lệnh của cô. 
c. Thái độ 
- Trẻ tự tin, hứng thú, tích cực khi tham gia các hoạt động và cố gắng hoàn thành nhiệm vụ.
- Hợp tác, đoàn kết với bạn.
2. Chuẩn bị
a. Địa điểm 
- Sân trường sạch sẽ, thoáng mát, an toàn cho trẻ.
b. Chuẩn bị của giáo viên 
- Trang phục gọn gàng.
- Nhạc khởi động, luyện tập vận động cơ bản, trò chơi vận động, hồi tĩnh.
- Vạch chuẩn
- Máy tính, màn chiếu, xắc xô.
c. Chuẩn bị của trẻ
- Trang phục gọn gàng.
- Vòng thể dục: đủ theo số trẻ.
3. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	DK hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú: 
- Cô dùng xắc xô tập trung trẻ
- Trò chuyện với trẻ về sức khỏe và vai trò của thể dục thể thao để rèn luyện sức khỏe
- Kiểm tra sức khỏe trẻ trước buổi tập
2. Nội dung trọng tâm:
a. Hoạt động 1: Khởi động:
- Cô cho trẻ cầm vòng đi các kiểu chân, chạy các kiểu trên nền nhạc: Đi thường, đi bằng gót chân, đi bằng mũi bàn chân, đi bằng mép ngoài bàn chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường.
- Cho trẻ xoay cổ tay, eo, gối
b. Hoạt động 2: Trọng động:
* BTPTC:
- Cho trẻ tập các động tác: Tay, lườn, chân, bật theo bài hát “Năm ngón tay ngoan”
+ Động tác 1 tay: Đưa hai tay dang ngang, ra trước (2 lần, 8 nhịp).
+ Động tác 2, chân: Hai tay dang ngang, ra trước đồng thời khụy gối (2 lần, 8 nhịp).
+ Động tác 3, bụng: Hai tay đưa lên cao, cúi người về phía trước (2 lần, 8 nhịp)
+ Động tác 4, bật: Bật tách chân, khép chân, 2 tay chống hông (2 lần, 8 nhịp) 
* VĐCB: Đi bằng gót chân
- Cô giới thiệu tên bài tập
- Cô làm mẫu lần 1: không giải thích
- Cô làm mẫu lần 2 thực hiện kết hợp dùng lời giải thích: Cô đứng trước vạch chuẩn, khi nghe hiệu lệnh “Đi” thì cô đi bằng gót chân, 2 tay giữ thăng bằng, đầu không cúi, mắt nhìn thẳng về phía trước đó cô đi nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.
 - Mời 2-3 trẻ lên thực hiện vận động.
- Cho các bạn nhận xét sau khi trẻ thực hiện vận động.
* Trẻ luyện tập:
- Cho 2 tổ thi đua, quá trình trẻ thi đua cô động viên và nhắc trẻ 2 tổ hô hào để không khí sôi nổi, hào hứng.
- Cô bao quát để nhận xét, sửa sai và động viên trẻ.
- Củng cố:
+ Hỏi trẻ tên bài tập.
+ Mời 1 trẻ tập tốt lên tập lại.
* Trò chơi vận động: Lăn vòng
- Cô giới thiệu trò chơi
- Cô cùng trẻ nhắc lại cách chơi, luật chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi. Nhận xét sau mỗi lần chơi
c. Hoạt động 3: Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi nhẹ nhàng thả lỏng theo nhạc
3. Kết thúc
- Cô nhận xét buổi học, cho trẻ đi chơi
	

- Trẻ trò chuyện cùng cô
 
 
 
 
 
- Trẻ thực hiện
 
 
 
 
 
 

- Trẻ tập theo cô
 
- Trẻ tập theo cô
 
- Trẻ tập theo cô

- Trẻ tập theo cô
 
 
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ quan sát
- Trẻ quan sát và nghe cô giải thích
 
 
 
- 2-3 trẻ thực hiện
- Trẻ nhận xét

- 2 tổ thi đua
 
 
 
- Trẻ trả lời
- Trẻ tập


- Trẻ lắng nghe cách chơi
- Trẻ chơi

- Trẻ đi nhẹ nhàng theo nhạc
- Trẻ nghe


*************************
Thứ hai ngày 07 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi A
Hoạt động học:
Truyện: Món quà đặc biệt 
1. Mục đích.
a. Kiến thức:
- Trẻ hiểu nội dung câu truyện (phải biết cảm ơn khi được nhận quà, và biết giúp đỡ bạn..), nhớ tên truyện, tên nhân vật trong truyện.
b. Kỹ năng.  
- Trẻ trả lời các câu hỏi của cô rõ ràng, mạch lạc.
- Phát triển khả năng ghi nhớ 
c. Thái độ:
- Thông qua nội dung câu truyện giáo dục trẻ biết cảm ơn, thương yêu đùm bọc lẫn nhau 
- Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động
2. Chuẩn bị:
a. Đồ dùng của cô
- Tranh truyện
- Hình ảnh trên máy vi tính theo nội dung câu chuyện.
- Máy vi tính, que chỉ. 
- Sa bàn rối.
b. Đồ dùng và số lượng đồ dùng của trẻ
- Ghế ngồi theo sĩ số trẻ
- Trang phục trẻ thoải mái, gọn gàng
 3. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	DK hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú
- Cô trò chuyện dẫn dắt trẻ vào bài học
2. Nội dung
2.1. HĐ1: Trẻ nghe cô kể truyện
- Cô kể chuyện lần 1: Kết hợp cử chỉ điệu bộ
- Cô kể lần 2: Cô kể diễn cảm kết hợp với tranh minh họa 
2.2. HĐ2: Đàm thoại cùng trẻ
+ Cô vừa kể chuyện gì? 
+ Trong truyện có những nhân vật nào? 

+ Bạn Hương sinh nhật mấy tuổi?
+ Hương có nhận được những món quà gì?

+ Mẹ hương tặng Hương món quà gì?
+ Bạn Hương đã nói như nào với mẹ khi nhận được món quà đó?
+ Bạn Hương và mẹ đặt tên cho búp bê là gì?
+ Đi học thấy bạn mới đến khóc Hương đã làm gì?
+ Cô giáo đã làm gì để tuyên dương Hương?


=> Giáo dục: Qua câu chuyện các con phải biết xin và cảm ơn khi được nhận quà, biết giúp đỡ người khác và cùng nhau vượt qua khó khăn.
2.3. HĐ3: Củng cố
- Cô kể diễn cảm lần 3 kết hợp với video minh họa truyện.
 3. Kết thúc 
- Cô nhận xét chung, khen ngợi động viên trẻ 
- Cô và trẻ cùng hát và vận động theo nhạc bài hát “Nắm tay thân thiết” – nhạc nước ngoài. 
	
- Trẻ trò chuyện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nghe cô kể


- Món quà đặc biệt ạ
- Hương, mẹ của Hương, cô giáo, bạn Lan
- 3 tuổi
- Bánh ga-tô, kẹo que, quần áo đẹp, ...
- Búp bê ạ
- “Con xin mẹ ạ”

- Hương Thảo
- Cho bạn mượn
- Thơm vào má Hương và bảo cả lớp thưởng cho Hương một tràng pháo tay
- Trẻ lắng nghe



- Trẻ xem video
 

- Trẻ nghe
- Trẻ hát và vận động theo cô




**********************************
Thứ ba ngày 07 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi B
Hoạt động ăn
          I/ Mục đích:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên món ăn, biết giá trị dinh dưỡng có trong món ăn.
- Nhận thức được việc ăn đủ các chất để cao lớn và khỏe mạnh.
2. Kỹ năng:
- Rèn trẻ thói quen, hành vi văn minh khi ăn: Ăn nhai kĩ, khi cơm rơi biết nhặt vào đĩa và lau tay sạch sẽ. Ngồi ngay ngắn vào bàn ăn, không nói chuyện, đùa nghịch khi ăn, không xúc cơm sang bát của bạn.
- Rèn kỹ năng tự phục vụ: Biết rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, lấy đồ dùng cho bàn mình. Cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định, biết lau miệng, uống nước xúc miệng sau khi ăn, biết giúp cô thu dọn đồ dùng sau khi ăn.
- Rèn kĩ năng cầm thìa bằng tay phải, xúc cơm gọn gàng khi ăn, không làm rơi cơm (Cơm - thức ăn rơi biết nhặt vào đĩa).
- Không chạy nhảy sau khi ăn.
3. Thái độ:
- Trẻ hào hứng ăn, ăn ngon miệng, hết xuất.
- Qua giờ ăn góp phần giáo dục trẻ: Biết rửa tay trước khi ăn, mời cô, mời bạn trước khi ăn. Trong khi ăn không cười đùa. Ăn xong biết cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định. Biết đi lau miệng, uống nước, vệ sinh và rửa tay sạch sẽ, không chạy nhảy mạnh sau khi ăn.
- Trẻ biết xếp hàng, giữ trật tự khi lên lấy cơm, canh.
II/ Chuẩn bị:
1. Của cô
- Đầu tóc, trang phục gọn gàng ( khẩu trang, mũ, tạp dề)
- Bàn chia ăn cho trẻ 
- Dụng cụ đựng và chia thức ăn, xoong cơm, canh, thức ăn đều có nắp đạy.
- Khăn lau bàn, xô, chổi lau sàn.
- Bài hát: Mời bạn ăn.
2. Đồ dùng của trẻ.
- Bàn ghế. Bát thìa đủ cho số lượng trẻ (mỗi trẻ 1 bát, 1 thìa),  cốc uống nước (có kí hiệu riêng).
- Mỗi bàn 21 đĩa đựng khăn ẩm, 1  đĩa đựng thức ăn rơi.
- Chuẩn bị dụng cụ để hứng thức ăn nếu trẻ nôn trớ khi ăn.
III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú.
- Cô cho cả lớp hát cùng cô bài “Mời bạn ăn”
- Cả lớp hát rất hay cô khen chúng mình nào.
- Cô đố các con để cho cơ thể lớn lên và khỏe mạnh các con phải làm gì?
- Đúng rồi để cơ thể lớn lên và khỏe mạnh chúng mình phải ăn uống đủ chất, thường xuyên tập thể dục, ngoài ra để đảm bảo an toàn cho sức khỏe chúng mình phải ăn chín, uống xôi, không ăn các thức ăn đã ôi thiu và các loại bánh kẹo ko rõ nguồn gốc các con nhớ chưa.
- Đã đến giờ ăn cơm rồi trước khi vào giờ ăn cơm cô đã cho chúng mình làm gì nhỉ?
+ Các con đã rửa tay sạch chưa?
+ Các con hãy xòe đôi bàn tay xinh xắn của mình lên cho cô xem nào?
- Cô thấy lớp mình bạn nào cũng rửa tay rất sạch, và thơm rồi đấy. Cô yêu và khen các con nào.
- Cô cũng đã rửa tay sạch với xà phòng rồi đấy.
=> Các con ạ, hàng ngày chúng mình phải rửa tay sạch sẽ bằng xà phòng để vi khuẩn không sâm nhập vào cơ thể của chúng mình nhé.
- Trong khi ăn thì chúng mình phải ăn như thế nào? (1-2 trẻ)
- Chúng mình cầm thìa bằng tay nào? Tay nào giữ bát?
=> Trong khi ăn các con phải ăn xúc cơm ăn gọn gàng, không nói chuyện, tay phải cầm thìa, tay trái giữ bát. Không xúc cơm sang bát của bạn và nhớ nhai kĩ khi ăn, thức ăn rơi ra ngoài các con nhặt vào đĩa và lau tay sạch, nếu ho các con phải lấy tay che miệng quay ra phía sau.
- Sau khi ăn cơm xong các con phải làm gì nào?
=> À đúng rồi, khi các con ăn xong các con cất bát, thìa vào rổ, lau miệng, uống nước, cất ghế rồi đi nhẹ nhàng về chỗ ngồi và các con nhớ không được đùa nghịch chạy, nhảy mạnh sau khi ăn dễ bị nôn, chớ thức ăn và bị đau bụng đấy.
- Các con ơi chúng mình có ngửi thấy mùi gì không? Cô ngửi thấy mùi thơm từ thức ăn đấy.
Bây giờ chúng mình ngồi ngoan cô xem hôm nay các cô cấp dưỡng đã nấu cho chúng mình những món ăn gì nhé.
2. Nội dung: Tổ chức cho trẻ ăn
2.1.Hoạt động 1: Cô giới thiệu món ăn:
- Hôm nay các con được ăn cơm với món thịt lợn tôm biển xốt cà chua, canh rau đay mồng tơi nấu tôm biển đấy.
- Cơm cung cấp chất gì?
=> Cơm rất giàu chất bột đường đấy.
- Thịt lợn, thịt bò cung cấp chất gì?
=> Thịt lợn, thịt bò rất giàu chất đạm giúp cho cơ thể chúng mình mau lớn, khỏe mạnh, thông minh.
- Còn món canh cung cấp chất gì?

- Các con ạ còn một nhóm chất nữa đó là chất béo có trong dầu mỡ, đã được các cô cấp dưỡng cho
vào món canh để món canh được thơm ngon hơn.
- Bữa cơm trưa nay, các cô cấp dưỡng đã chế biến các món ăn thơm ngon và đầy đủ các chất dinh dưỡng. Vì vậy các con ăn hết suất để cơ thể mau lớn, khỏe mạnh và thông minh nhé.
- Bây giờ các con đọc bài thơ “Cả tuần đều ngon” để cô chia cơm cho chúng mình nhé.
- Cô chia đều thức ăn ra từng bát sau đó xới cơm vào từng bát, cô mời các bạn bàn trưởng lên chia cơm cùng cô lần lượt cho các bạn.
- Các con có thấy mùi vị thức ăn rất thơm ngon không?
- Để bắt đầu ăn, các con mời ai?
- Cô chúc các con có một bữa ăn trưa thật vui vẻ, ngon miệng, ăn hết xuất của mình nhé.
- Cô mời các con ăn cơm!
2.2.Hoạt động 2: Trong khi ăn:
- Cô tạo không khí vui vẻ, nói năng dịu dàng động viên trẻ ăn hết suất.
- Cô chú ý, quan tâm đến trẻ ăn chậm, ngậm cơm, trẻ mới ốm dậy...với những trẻ ăn kém cô có thể bón cho trẻ.
- Nhắc trẻ nhặt cơm rơi vào đĩa và lau tay.
- Động viên trẻ ăn hết suất. Lấy bát hai với canh cho trẻ.
- Chú ý đề phòng trẻ hóc sặc khi ăn. Xử lý các tình
huống xảy ra trong khi ăn.
2.3. Hoạt động 3: Sau khi ăn:
- Trẻ nào ăn xong trước cô hướng dẫn trẻ xếp bát, thìa, cất ghế đúng nơi quy định. Nhắc trẻ đi lau miệng, lau tay, uống nước sau khi ăn và đi vệ sinh (nếu trẻ có nhu cầu).
- Khi trẻ ăn gần hết, cô xếp trẻ ngồi dồn vào một bàn để thu dọn dần bàn ăn.
- Cô gấp khăn, hướng dẫn trẻ cùng lau bàn và thu
 dọn đồ dùng với cô.
- Cô quét và lau sàn nhà sạch sẽ.
- Sau khi trẻ ăn xong bao quát và quản trẻ, nhắc trẻ không đùa nghịch, chạy nhảy kẻo đau bụng, nôn chớ...
 3. Kết thúc:
- Cô hỏi lại trẻ:
+ Trong bữa trưa hôm nay các con được ăn cơm với món gì?
+ Chúng mình ăn có ngon miệng không?
+ Tối về nhà các con nhớ kể cho bố mẹ nghe trưa nay ở lớp con được ăn cơm với ruốc thịt lợn, thịt bò xào rau muống, canh cua rau ngót nhé!
- Nhận xét giờ ăn, động viên trẻ: Cô thấy trong giờ ăn hôm nay các con đều ăn rất ngoan và ăn hết xuất, nhưng bên cạnh đó vẫn còn 1 số bạn ăn hơi chậm, lần sau các con cố gắng ăn nhanh hơn để kịp các bạn nhé. Giờ ăn của chúng mình đến đây là kết thúc rồi! Bây giờ chúng mình ngồi ngoan để cô chuẩn bị cho giờ ngủ nhé!
	  
- Trẻ hát
- Trẻ vỗ tay
- Ăn uống đủ chất, thường xuyên tập thể dục.
- Trẻ lắng nghe.
 
 



 
- Đi rửa tay ạ.
- Rửa tay sạch rồi ạ.
- Trẻ xòe tay cho cô kiểm tra
 
 
 

- Trẻ lắng nghe
 
 
- Không nói chuyện, không để cơm rơi...
- Tay phải cầm thìa, tay trái giữ bát ạ.
- Trẻ nghe
 
 
 
 

- Cất bát, cất thìa, cất ghế đúng nơi quy định
- Trẻ nghe
 
 
 
- Trẻ trả lời
 
 
 
 
 


 
- Trẻ nghe

- Chất bột đường ạ
- Trẻ nghe
- Chất đạm ạ.
- Trẻ nghe
 
- Chất vitamin và muối khoáng.
- Trẻ lắng nghe
 
 
 
 
 
 
- Trẻ đọc thơ
 
 
- Trẻ lên chia cơm cùng cô
 

- Có ạ.

- Mời cô, mời bạn ạ.
  
- Trẻ mời cô, mời bạn.
 
- Trẻ ăn cơm.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Trẻ cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định.
- Lau miệng, uống nước, không chạy nhảy
 
 
 
 
 
 
 
  
 

- Trẻ kể tên món ăn
- Trẻ trả lời
 
 
- Vâng ạ


- Trẻ nghe


***************************************
TUẦN 6
Thứ hai ngày 13 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi A
Hoạt động học:
PTTC: Bò chui qua cổng
TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu.
1. Mục đích 
a. Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động "Bò chui qua cổng"
- Dạy trẻ biết bò bằng bàn tay, cẳng chân chui qua cổng
- Trẻ nhớ tên trò chơi biết cách chơi trò chơi
b. Kỹ năng:
- Trẻ bò bằng bàn tay cẳng chân chui qua cổng trẻ bò nhịp nhàng phối hợp với tay chân bò khéo léo khộng chạm vào cổng
- Phát triển tố chất nhanh nhen, khỏe mạnh, khéo léo
c. Thái độ:
- Giáo dục trẻ ý thức tham gia tập luyện
- Trẻ hứng thú thực hiện, chơi đúng luật và làm theo yêu cầu của cô
2. Chuẩn bị:
- Trang phục quần áo gọn gàng, 2 cổng chui, ống chui
- Nhạc không lời, nhạc “con cào cào”, “chim mẹ chim con”, “năm ngón tay ngoan”
 3. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	DK hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức
- Cô trò chuyện cùng trẻ về 1 số bộ phận cơ thể  Muốn cho cơ thể khỏe mạnh chúng ta phải làm gì? 
2. Nội dung
* Hoạt động 1:  Khởi động: Cô cho cả lớp hãy cùng đi vòng tròn theo nhạc bài hát “Con cào cào” 
 - Cho trẻ đi vòng tròn, cô đi ngược chiều với trẻ, cho trẻ đi các kiểu chân: đi thường > đi bằng gót chân > đi nghiêng bàn chân > đi bằng mũi bàn chân > đi nhanh > chạy chậm.   
* Hoạt động 2: Trọng động:  
a. Bài tập phát triển chung:
- Cho trẻ tập theo nhạc bài “Năm ngón tay ngoan”
- Động tác 1: Tay vai: Hai tay đưa ra trước, lên cao. (3 lần - 8 nhịp)




- Động tác 2: Chân: Ngồi khụy gối (4 lần - 8 nhịp)




- Động tác3: Bụng, lườn: Nghiêng người sang 2 bên (3 lần - 8 nhịp)




- Động tác 4: Bật: Bật chụm tách chân. (4 lần - 8 nhịp)



b. Vận động cơ bản: 
- Cô chuyển trẻ về đội hình 2 hàng ngang 
- Cô giới thiệu vận động: Đi theo đường dích dắc và làm mẫu cho trẻ quan sát.
* Cô làm mẫu:
- Lần 1: không giải thích.
- Lần 2: cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác: 
- Cô làm mẫu lần 2: vừa làm vừa phân tích: Cô đi từ vị trí của mình đi đứng sát vạch chuẩn, cô hạ gối và 2 tay xuống khi có hiệu lệnh “ bò” thì cô bắt đầu bò, cô bò bằng bàn tay và cẳng chân, cô bò nhịp nhàng kết hợp chân nọ, tay kia. Khi đến cổng đầu cô hơi cúi xuống để không chạm vào cổng, cô bò chui qua cổng, đứng dậy và đi về cuối hàng đứng. Vậy là cô đã tập xong bài vận động này rồi.
- Cô vừa thực hiện vận động gì?
- Gọi 1 trẻ khá lên làm cùng cô
- Lần lượt từng trẻ lên thực hiện, cô quan sát động viên khuyến khích trẻ thực hiện động tác, cô sửa sai cho trẻ.
* Trải nghiệm: Cho bò chui qua ống chui
- Trẻ 2 hàng lần lượt lên bò
- Hỏi trẻ cảm giác thế nào?
c. Chơi trò chơi “Chuyền bóng qua đầu”
- Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội. Trẻ đứng thành hàng dọc, chuyển bóng từ bạn đầu hàng bằng hai tay qua đầu cho bạn đứng sau. Lần lượt chuyển như vậy đến hết hàng rồi thả vào rổ của đội mình. 
- Luật chơi: Đội nào chuyền được nhiều bóng hơn sẽ giành chiến thắng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần, quá trình trẻ chơi cô bao quát động viên trẻ.
* Hoạt động 3:  Hồi tĩnh
- Cô mở nhạc bài hát “Cái mũi” cho trẻ đi vòng tròn quanh sân tập 1-2 vòng.
3. Kết thúc
	

- Trẻ hát



- Trẻ đi vòng tròn, đi các kiểu chân theo hiệu lệnh của cô







Trẻ thực hiện Bài tập phát triển chung theo nhạc bài hát
















- Trẻ thực hiện.





- Trẻ quan sát cô và nghe cô nói






- Bò chui qua cổng
- Trẻ thực hiện cùng cô
- Từng trẻ thực hiện


- Trẻ thực hiện
- Vui/thích thú/...

- Trẻ lắng nghe cách chơi



- Trẻ lắng nghe cô nói luật chơi.

- Trẻ chơi

- Trẻ đi lại nhẹ nhàng theo nhạc


*************************
Thứ hai ngày 13 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi B
Hoạt động ngoài trời:
Quan sát cái xích đu con rồng
TCVĐ: Bóng tròn to
Chơi tự do: Nhặt lá rụng, xếp hình bé, chơi với cát, nước
1. Mục đích
a. Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi của cái xích đu
- Trẻ biết một số đặc điểm, cách chơi của cái xích đu
b. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát ghi nhớ có chủ đích
- Rèn cho trẻ cách nói mạch lạc theo yêu cầu
c. Thái độ: 
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động của cô.
- Giáo dục trẻ giữ gìn đồ chơi cẩn thận. Trẻ có ý thức trong học tập
2. Chuẩn bị: 
- Sân trường sạch sẽ, khô ráo. Xích đu cho trẻ quan sát. 
- Đồ dùng, đồ chơi ngoài trời: Bóng, vòng, que tính, sỏi, …
- Đồ chơi với cát, nước và cát, nước
3. Tiến hành hoạt động.
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hđ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức gây hứng thú
- Cô cho trẻ ra hít thở không khí trong lành.
- Cô trò chuyện với trẻ về thời tiết trong ngày và hỏi trẻ
2. Nội dung
2.1. Hoạt động 1: Quan sát cái xích đu con rồng
- Cô cho trẻ đi đến chỗ cái xích đu và hỏi trẻ:
- Đây là cái gì?
- Xích đu có hình gì?
- Xích đu có màu gì?
- Con rồng được làm bằng chất liệu nhựa, khung xích đu được làm bằng sắt. 
- Bên trên có gì đây các con? Có tác dụng gì?

- Các con có thích được chơi xích đu không?
- Khi chơi chúng mình phải chú ý gì?
- Đúng rồi, khi ngồi xích đu phải ngồi chắc chắn, bạn sau bám vào bạn trước, bạn đầu tiên bám vào đầu rồng. Khi xích đu đang đu thì không được đứng gần kẻo bị va vào và bị ngã.
- Để xích đu được bền, chơi được lâu thì chúng mình phải làm gì?
-> Cô giáo dục trẻ giữ gìn đồ chơi, cẩn thẩn khi chơi. Các bạn chơi phải đoàn kết, nhường nhịn nhau
2.2. Hoạt động 2: TCVĐ: Bóng tròn to
- Cách chơi: cô cho trẻ đứng vòng tròn cầm tay nhau và hát lời ca: “Bóng tròn to, tròn tròn to”. Trẻ cầm tay nhau đi rộng ra. “Bóng xì hơi, xì xì xì hơi” trẻ cầm tay nhau đi vào và chụm tay vào nhau. “Nào bạn ơi đến đây chơi xem bóng ai to tròn” Trẻ cầm tay nhau đi rộng ra. 
- Cô cùng trẻ chơi 2-3 lần.
- Cô động viên khích lệ trẻ chơi
- Cô hỏi lại trẻ tên trò chơi
2.3. Hoạt động 3: Chơi tự do: 
- Cô giới thiệu các góc chơi và tên các đồ chơi sau đó cho trẻ chọn góc chơi trẻ thích. Trẻ tự về góc chơi
- Cô bao quát và đàm thoại với trẻ, bổ sung thêm đồ dùng nếu thiếu.
- Cô động viên khuyến khích trẻ
3. Kết thúc: nhận xét khen trẻ
- Cô nhắc nhở các cháu rửa tay sạch sẽ sau giờ chơi.
	
- Trẻ lắng nghe




- Xích đu ạ
- Hình con rồng ạ
- Màu xanh nước biển ạ
- Trẻ lắng nghe

- Mái che để che nắng, che mưa ạ.
- Có ạ
- Ngồi cẩn thận kẻo ngã
- Trẻ lắng nghe



- Giữ gìn cẩn thận, không làm bẩn
- Trẻ lắng nghe


- Trẻ lắng nghe cách chơi và hào hứng chơi cùng bạn


- Trẻ chơi.

- Bóng tròn to.


- Trẻ chọn góc chơi.




- Trẻ rửa tay.



*************************
Thứ sáu ngày 17 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi B
Hoạt động đón trẻ
I. Mục đích 
1. Kiến thức
- Trẻ đến trường biết chào cô và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ trước khi đi học.
2.Kỹ năng
- Rèn luyện ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Rèn khả năng quan sát ghi nhớ cho trẻ.
3. Thái độ
- Trẻ hứng thú và mong muốn được tới trường.
II. Chuẩn bị
- Một số câu hỏi, một số hình ảnh về các bộ phận cơ thể
- Đồ chơi ở các góc, bài tập thể dục của tháng
III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Vệ sinh phòng học
- Cô đến trước 15’ vệ sinh thông thoáng phòng học
2. Đón trẻ
a. Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp với thái độ vui vẻ, ân cần niềm nở,cô rửa tay sát khuẩn cho trẻ,cô nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ.
- Trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình sức khỏe
 của trẻ, cảm xúc thái độ hành vi của trẻ khi ở nhà (cháu ở nhà có ngoan không, ăn uống ở nhà cháu ăn được nhiều không). khi trao đổi với phụ cô đứng giữ khoảng cách an toàn.
- Cho trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
- Cho trẻ về góc chơi cô giới thiệu: Cô đã chuẩn bị những góc chơi con về các góc và chơi ngoan nhé
(Trong khi trẻ chơi cô bao quát trẻ)
- Cô đón trẻ khác
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề đang học ( Trò chuyện
 theo nhóm hoặc cá nhân trẻ).
+ Các con ơi hôm nay ai đưa con đến lớp?
+ Bố mẹ con đưa con đến lớp bằng phương tiện gì?
+ Khi đến lớp các con có vui không?
+ Các con ơi chúng mình đang học chủ đề gì các con 
có biết không?
+ Vậy có bạn nào giỏi kể cho cô và các bạn cùng nghe về các bộ phận trên cơ thể?
b.Thể dục sáng
- Cho trẻ tập trong lớp với bài tập thể dục sáng 
c. Điểm danh
- Cô cho trẻ ngồi về chỗ của mình.
- Lần lượt gọi tên từng trẻ để phát hiện trẻ vắng mặt.
- Trò chuyện với các trẻ khác trong lớp về lý do vắng mặt của bạn.
3. Kết thúc
- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chuẩn bị tinh thần thoải mải để bắt đầu vào hoạt động chính.
	 
 
 
 
- Trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ
 
 
 
 
 
 

-Trẻ biết cất ĐDCN
-Trẻ chơi ở các góc theo ý thích của mình
 
 
-Trẻ trò chuyện với cô
 
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
 
· Trẻ kể 
 
 
-Trẻ tập thể dục cùng cô
 
-Trẻ về chỗ ngồi
- Điểm danh theo tên của mình



-Trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân.


*********************************
Thứ sáu ngày 17 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5 – 6 tuổi C
Hoạt động ngoài trời:
Quan sát:  Cây khế
TCVĐ: Kéo co
CTD : Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ phấn trên sân theo chủ đề, bật liên tiếp vào 5 ô, tạo hình với lá rụng, cắp cua bỏ giỏ, đập ruồi.
a. Kiến thức: 
- Trẻ nhớ tên cây, nêu được 1 số đặc điểm nổi bật của cây khế
b. Kỹ năng: Phát triển triển ở trẻ khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích.
c. Thái độ: Trẻ hào hứng tham gia hoạt động. Yêu quý, chăm sóc và bảo vệ cây xanh.
2. Chuẩn bị: 
- Đồ dùng của cô: Sân rộng sạch, bằng phẳng. Cây khế
- Đồ dùng của trẻ: Phấn, lá, sỏi, cát.
c. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức và gây hứng thú
Cô trò chuyện cùng trẻ về thời tiết và dẫn dắt trẻ vào bài.
2. Nội dung
2.1 :  Hoạt động 1 : Quan sát - Cây khế
- Cô cho trẻ sân đi vòng quanh sân hít thở không khí trong lành và hỏi trẻ.
+ Đố các con biết cây này có tên gọi là gì? (cây khế)
+ Cây khế có đặc điểm như thế nào?(có thân cây, lá cây, quả, hoa…)
+ Thân cây khế như thế nào?( thân cây có màu nâu, cứng và có nhiều cành)
+ Lá cây khế như thế nào, nó có màu gì?( lá khế mọc cách, bên trên có màu xanh đậm, bên dưới màu xanh nhạt..)
+ Hoa khế như thế nào?( hoa mọc thành chùm có màu đỏ, đầu hoa màu trắng)
+ Quả khế thế nào ? Chúng có đặc điểm gì?(có nhiều múi như ngôi sao, mọng nước)
+ Khi quả chín thì như thế nào?( có màu vàng ...)
+ Các con có muốn cảm nhận quả khế như thế nào không?(vỏ mịn, bóng)
+ Qủa khế có vị gì?(vị ngọt..)
+ Ngoài khế ngọt ra ai còn biết có loại khế gì nữa không?(khế chua)
+ Chúng ta phải làm gì để cây khế lớn nhanh ? (tưới nước, nhổ cỏ…)
=> Cô khái quát cho trẻ về cây khế và giáo dục trẻ.
Trong quá trình trẻ dạo chơi, trẻ phát hiện ra điều gì làm trẻ hứng thú, cô giáo linh hoạt để thỏa mãn nhu cầu của trẻ.
2.2 :  Hoạt động 2 : TCVĐ “ Kéo co”
Cô cho trẻ đi vòng quanh sân hát bài “đi chơi” và trò chuyện với trẻ.
Cô và trẻ xem dây thừng và hỏi trẻ:
  + Đây là cái gì? (dây thừng)
  + Dùng để làm gì? (kéo, buộc…)
  + Chơi được trò chơi gì? (kéo co)
- Cô cho trẻ nhắc lại tên trò chơi, cách chơi, luật chơi. Cô cho trẻ chơi 2-3 lần tùy hứng thú của trẻ.
2.3 : Hoạt động 3:  Chơi tự do: Với đồ chơi ngoài trời, vẽ phấn trên sân theo chủ đề, bật liên tiếp vào 5 ô, tạo hình với lá rụng, cắp cua bỏ giỏ, đập ruồi.
+ Cô giới thiệu cho trẻ các nguyên liệu đồ chơi cô chuẩn bị và hỏi trẻ về ý tưởng chơi với các nguyên liệu này? 
( làm được đồ chơi gì? Chơi như thế nào?) Cô gợi ý cách chơi cho trẻ, khuyến khích trẻ sáng tạo.
- Cô cho trẻ nói tên các đồ chơi trong sân trường, cho trẻ chọn đồ chơi theo ý thích.
- Nhắc nhở trẻ chơi an toàn, chơi đoàn kết với bạn, không tranh giành của nhau.
- Cô bao quát và đảm bảo an toàn cho trẻ trong khi chơi.
- Hướng dẫn và giúp đỡ trẻ chơi khi cần thiết.
3. Kết thúc: Cô nhận xét chung
	
- Trẻ lắng nghe



- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe




- Trẻ lắng nghe


- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ chơi




- Trẻ lắng nghe



- Trẻ chơi





- Trẻ lắng nghe



TUẦN 7
Thứ hai ngày 20 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5 - 6 tuổi C
Hoạt động đón trẻ
1. Mục đích 
a. Kiến thức
- Trẻ đến trường biết chào cô và cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định. Trẻ biết vệ sinh sạch sẽ trước khi đi học.
b.Kỹ năng
- Rèn luyện ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Rèn khả năng quan sát ghi nhớ cho trẻ.
c. Thái độ
- Trẻ hứng thú và mong muốn được tới trường.
2. Chuẩn bị
- Trang phục của cô gọn gàng
- Đồ chơi ở các góc, bài tập thể dục của tháng
3. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Vệ sinh phòng học
- Cô đến trước 15’ vệ sinh thông thoáng phòng học
2. Đón trẻ
a. Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp với thái độ vui vẻ, ân cần niềm
 nở,cô rửa tay sát khuẩn cho trẻ,cô nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ.
- Trao đổi nhanh với phụ huynh về tình hình sức khỏe
 của trẻ, cảm xúc thái độ hành vi của trẻ khi ở nhà (cháu ở nhà có ngoan không, ăn uống ở nhà cháu ăn được nhiều không). khi trao đổi với phụ cô đứng giữ khoảng cách an toàn.
- Cho trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định
- Cho trẻ về góc chơi cô giới thiệu: Cô đã chuẩn bị những góc chơi con về các góc và chơi ngoan nhé
(Trong khi trẻ chơi cô bao quát trẻ)
- Cô đón trẻ khác
- Trò chuyện với trẻ về chủ đề đang học ( Trò chuyện
 theo nhóm hoặc cá nhân trẻ).
+ Các con ơi hôm nay ai đưa con đến lớp?
+ Bố mẹ con đưa con đến lớp bằng phương tiện gì?
+ Khi đến lớp các con có vui không?
+ Các con ơi chúng mình đang học chủ đề gì các con 
có biết không?
+ Vậy có bạn nào giỏi kể cho cô và các bạn cùng nghe về tên các thực phẩm qua tranh lô tô nào?
b.Thể dục sáng
- Cho trẻ tập trong lớp với bài tập thể dục sáng 
c. Điểm danh
- Cô cho trẻ ngồi về chỗ của mình.
- Lần lượt gọi tên từng trẻ để phát hiện trẻ vắng mặt.
- Trò chuyện với các trẻ khác trong lớp về lý do vắng mặt của bạn.
3. Kết thúc
- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chuẩn bị tinh thần thoải mải để bắt đầu vào hoạt động chính.
	 
 
 
 
- Trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ
 
 
 
 
 
 

-Trẻ biết cất ĐDCN
-Trẻ chơi ở các góc theo ý thích của mình
 
 
-Trẻ trò chuyện với cô
 
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
 
· Trẻ kể 
 
 
-Trẻ tập thể dục cùng cô
 
-Trẻ về chỗ ngồi
- Điểm danh theo tên của mình



-Trẻ thực hiện vệ sinh cá nhân.


*********************************
Thứ ba ngày 21 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi A
Hoạt động học

PTNN
 Truyện: Gấu con bị sâu răng
1. Mục đích
a. Kiến thức: Trẻ nhớ tên chuyện, biết tên nhân vật, hiểu nội dung chuyện.
b. Kỹ năng: Phát triển ngôn ngữ mạch lạc, khả năng chú ý lắng nghe quan sát của trẻ.
+ MT45: Nói rõ các tiếng
c. Thái độ: Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng, vệ sinh thân thể, chăm đánh răng hằng ngày. Biết ăn nhiều thức ăn bổ dưỡng, không ăn bánh kẹo vào buổi tối.
2. Chuẩn bị. 
- Tranh truyện gấu con bị sâu răng
- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng, thoải mái
3. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Dự kiến HĐ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú.
- Cho trẻ hát và vận động theo nhạc bài “Vui đến trường”. Bạn nhỏ trong bài hát làm gì?
- Các con thường làm gì sau khi ngủ dậy? 
- Cô cho trẻ làm động tác đánh răng sau mỗi lần nói
- Tại sao các con phải đánh răng?
- Có một chú Gấu con rất lười đánh răng nên đã bị đau răng đấy các con ạ. Muốn biết chú Gấu đã bị đau răng như thế nào các con cùng cô đến với câu chuyện: “Gấu 
con bị sâu răng” nhé!
2. Nội dung
* HĐ1: Kể chuyện cho trẻ nghe.
 - Cô kể diễn cảm lần 1 bằng lời và điệu bộ sau đó cô hỏi trẻ cô vừa kể câu chuyện gì?
- Cô kể cho trẻ nghe lần 2 + tranh.
 Kể trích dẫn kết hợp giải thích từ khó
* HĐ2: Đàm thoại: 
- Các con vừa nghe câu chuyện gì?
- Trong truyện có những ai?

- Sinh nhật Gấu được các bạn tặng quà gì?

- Tại sao Gấu bị đau răng?

- Gấu bị làm sao?
- Mẹ của Gấu đã phải làm gì?
- Bác sỹ dặn Gấu thế nào?


- Nghe lời bác sỹ Gấu con đã làm gì?

- Sau này Gấu con có được hàm răng như thế nào?
- Qua câu chuyện này các con học tập được điều gì ở bạn Gấu con?

- Lần 3: Cô cho trẻ nghe chuyện trên màn hình máy tính
- Lần 4: Cô cho trẻ kể lại chuyện 1-2 lần cùng cô.
- Cô hỏi lại tên câu chuyện
=> Giáo dục trẻ thường xuyên chăm chỉ đánh răng hàng ngày vào buổi sáng sau khi ngủ dậy và buổi tối trước khi đi ngủ, không nên ăn nhiều bánh kẹo ngọt vì chúng sẽ làm hỏng răng của các con.
3. Kết thúc: Cô cùng trẻ hát bài: cô và mẹ và ra ngoài
	
- Trẻ hát cùng cô.

- Đánh răng
- Trẻ thực hiện.
- Để không bị sâu răng

- Vâng ạ



- Trẻ chú ý nghe.

- Trẻ chú ý nghe và quan sát.

- Gấu con bị sâu răng
- Gấu con, Mèo, Thỏ, Chó, Gấu mẹ, bác sĩ,...
- Kẹo viên, kẹo sô cô la, bánh bích quy,...
- Tại vì Gấu con không đánh răng trước khi đi ngủ
- Gấu bị đau răng
- Đưa Gấu con đi bac sĩ
- Không ăn nhiều bánh kẹo vào buổi tối, đánh răng thường xuyên
- Chăm chỉ đánh răng, không ăn nhiều bánh kẹo
- Chắc và khỏe hơn
- Đánh răng trước khi đi ngủ và sáng lúc ngủ dậy. Không ăn nhiều bánh kẹo
- Trẻ quan sát lắng nghe
- Trẻ kể chuyện cùng cô


Trẻ nghe



Trẻ hát và ra ngoài



**************************************
Thứ sáu ngày 23 tháng 10 năm 2025
Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi A 
    Học:  Dạy hát : Mời bạn ăn 
Nghe hát: Rửa mặt như mèo
Trò chơi : Nhảy theo điệu nhạc aram sam sam
1. Mục đích:
a. Kiến thức: Trẻ thuộc và nhớ tên bài hát “Mời bạn ăn”
- trẻ hiểu nội dung bài hát “ Mời bạn ăn, rửa mặt như mèo”
- Biết chơi nhảy theo điệu nhạc aram sam sam
2. Kỹ năng: 
-Trẻ hát rõ lời, đúng nhạc bài hát. Phát triển ở trẻ khả năng cảm thụ âm nhạc. Biết đung đưa theo nhịp bài hát, phản ứng nhanh khi tham gia trò chơi.
3. Thái độ: Trẻ chú ý nghe, thích được hát theo, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư theo bài hát, bản nhạc
- Giáo dục trẻ biết ăn uống đủ chất…..
II. chuẩn bị
- Nhạc bài hát ““Mời bạn ăn,  rửa mặt như mèo , aram sam sam”,
- Máy tính, dụng cụ âm nhạc: Xắc xô, mõ, phách tre
 3. Hướng dẫn thực hiện
	Hoạt đông của cô
	Dự kiến hđ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức gây hứng thú
 - Cô trò chuyện dẫn dắt vào bài 
2. Nội dung
2.1. Hoạt động 2. Dạy hát  “Mời bạn ăn ”
+ Cô hát lần 1: Giới thiệu tên bài hát, tên tác giả
+ Cô hát lần 2: Giới thiệu nội dung bài hát
- Chúng mình vừa nghe cô hát bài gì? Do ai sáng tác?
- Bài hát nói về đều gì?
- Các con thấy bài hát có hay không?
Giới thiệu ND: Bài hát nói về lợi ích của việc ăn đầy đủ các loại thực phẩm như thịt , trứng rau…cơ thể sẽ khỏe mạnh và cao lớn. để bài hát thêm hay và vui tươi hơn cô sẽ hát một lần nữa.
- Cô bắt nhịp cho cả lớp hát 3 lần.
+ Cho 3 tổ lần lượt hát
+ Gọi nhóm, cá nhân trẻ hát 
2.2. Hoạt động 2. Nghe hát “Rửa mặt như mèo” 
- Cô hát lần 1: Giới thiệu tên bài hát
Giới thiệu ND: Bài hát nói về bạn nhỏ rửa mặt qua loa giống như bạn mèo nên không được mẹ yêu . Thông qua bài hát này tác giả muốn nhắc nhở chúng mình hãy rửa mặt bằng khăn mặt thật sạch sẽ để có 1 đôi mắt sáng  khỏe 
- Lần 2:  Nghe ca sĩ hát . Hỏi trẻ tên bài hát , tên tác giả 
- Lần 3: Cô hát trẻ hưởng ứng cùng cô.
2.3. Hoạt động 3: Trò chơi: Nhảy theo điệu nhạc aram sam sam
- Cô hướng dẫn trẻ làm động tác đơn giản như nhún đồng thời nắm tay và xoay chòn 2 lần liên tiếp  sau đó vỗ tay trước mặt và dơ lên cao vỗ, đưa 2 tay vỗ nhẹ nhàng trước ngực 3 lần. Cô cho trẻ thực hiện các động tác này phù hợp theo từng câu hát của bài 
- Cả lớp cùng chơi. (3 – 4 lần)
3. Kết thúc: Cô nhận xét tuyên dương trẻ
	
- Trẻ trò chuyện cùng cô

- Trẻ lắng nghe
- Mời bạn ăn. Nhạc sĩ : Trần Ngọc sáng tác 

-Trẻ trả lời

· Trẻ lắng nghe  



Trẻ hát 



· Trẻ lắng nghe

· Trẻ lắng nghe




· Trẻ lắng nghe và trả lời 



Trẻ lắng nghe quan sát 

- Trẻ chơi



**************************************
Thứ ba ngày 23 tháng 10 năm 2025
       Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi C
              Hoạt động tổ chức giờ ngủ cho trẻ

            1. Mục đích
a. Kiến thức:
· Trẻ biết giấc ngủ rất quan trọng đối với con người, ngủ có lợi cho sức khỏe.
· Trẻ ngủ đủ giấc, khi tỉnh dậy trẻ có một tinh thần thoải mái không mệt mỏi.
· Trẻ biết các bản nhạc không lời, thiền hay tập yoga có lợi cho giấc ngủ.
b. Kĩ năng:
· Rèn trẻ thói quen nề nếp ngủ đúng giờ.
- Phát triển ở trẻ kĩ năng sống tự phục vụ bản thân như đi vệ sinh, lấy và cất chăn gối gọn gàng đúng nơi quy định.
- Phát triển kĩ năng cảm thụ âm nhạc qua bản nhạc không lời, kĩ năng tập một số động tác yoga đơn giản, kĩ năng thiền.
            c. Thái độ:
· Trẻ tập trung thực hiện nhiệm vụ của cô.
· Trẻ không nói chuyện, không làm việc riêng... khi đi ngủ.
· Trẻ cảm nhận được tình yêu thương, sự quan tâm của cô giáo khi chăm sóc giấc ngủ cho trẻ.
         II. Chuẩn bị trước khi cho trẻ ngủ
· Cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh cá nhân.
- Uống nước, súc miệng sạch sẽ để tránh việc trẻ ngậm cơm, thức ăn hay các vật dụng khác khi đi ngủ.
- Trẻ giúp giáo viên chuẩn bị đầy đủ chăn, gối, chiếu, đệm đủ cho số lượng của trẻ. Trẻ được tự trải đêm, chiếu, tự chuẩn bị gối và chăn cho mình và các bạn.
- Trẻ giúp giáo viên giảm ánh sáng trong phòng bằng cách kéo bớt rèm cửa, đóng bớt cửa sổ tránh gió lùa, tắt bớt điện cho dễ ngủ.
- Chuẩn bị nhạc thiền, loa máy tính...
III. Tổ chức cho trẻ ngủ
- Trò chuyện với trẻ về yêu cầu khi đi ngủ (đi vệ sinh trước khi đi ngủ, không cầm theo đồ dùng, đồ chơi; không nói chuyện riêng hay nghịch ngợm, nói chuyện với bạn...); trò chuyện về tác dụng của giấc ngủ.
- Trước khi cho trẻ ngủ, cô bật nhạc
- Khi trẻ ngủ, cô tiếp tục mở nhạc (hát ru, nhạc không lời nhẹ nhàng, nhạc thiền...) với âm lượng nhỏ. Để trẻ tự chủ động ngủ. Không tạo thói quen xấu khi trẻ ngủ (vỗ vai, xoa lưng, sờ tay...).
+ Với những trẻ khó ngủ, cô động viên để trẻ dễ ngủ hơn. Có thể cho trẻ tự lựa chọn chỗ ngủ và đồ dùng khi ngủ. Khi trẻ đã quen dần với nếp ngủ, cô điều chỉnh dần để trẻ ngủ như các bạn khác trong lớp.
+ Với những trẻ có thói quen về tư thế ngủ (nằm sấp, tay chân gác lên bạn...), cô tôn trọng tư thế ngủ của trẻ, khi trẻ đã ngủ sâu cô điều chỉnh lại tư thế ngủ cho trẻ để đề phòng tình huống xấu có thể xảy ra (VD: ngạt thở)
- Khi trẻ ngủ cô trực trưa bao quát trẻ để quan sát, phát hiện và xử lí kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi ngủ.
- Nếu có trẻ khó ngủ chưa đi vào giấc ngủ ngay cùng các bạn, cô không ép trẻ ngủ ngay như các trẻ khác mà dần dần cho trẻ làm quen, có thể cho trẻ ngủ muộn hơn các trẻ khác nhưng cô giữ im lặng.
      II. Sau khi trẻ thức dậy
- Với những trẻ có giấc ngủ ngắn hơn các bạn khác, cô cho dậy trước nhưng cần tránh ồn ào để không ảnh hưởng đến những trẻ khác. Không nên đánh thức đồng loạt, không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ thức giấc.
- Trò chuyện với trẻ về lợi ích của giấc ngủ, trạng thái cơ thể sau khi dậy.
- Có thể cho trẻ được vận động nhẹ nhàng, hoặc tập một vài động tác yoga đơn giản (chẳng hạn động tác đón bình minh)
- Trẻ trong tổ trực nhật cất chăn, gối, chiếu, đệm giúp giáo viên.
- Chuyển hoạt động.

*******************************
TUẦN 8
Thứ ba ngày 28 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi A
Hoạt động học:
Văn học: Thơ: Bé ngoan
1. Mục đích:
a. Kiến thức: 
- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả, đọc được theo cô bài thơ, hiểu nội dung bài thơ.
b. Kỹ năng: 
- Phát triển ngôn ngữ, cung cấp vốn từ cho trẻ.
- Trẻ trả lời được một số câu hỏi cô đặt ra. 
- Trẻ đọc thuộc, diễn cảm bài thơ “Bé ngoan”.
c. Thái độ: 
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động
- Giáo dục trẻ ngoan ngoãn biết vâng lời bố mẹ.
 2. Chuẩn bị: Tranh vẽ, Tranh thơ
3. Hướng dẫn thực hiện:  
	                         Hoạt động của cô
	 Dự kiến hđ của trẻ

	1. Ổn định – trò chuyện
 - Cô và trẻ hát bài hát “Cháu yêu bà” và đàm thoại dẫn dắt trẻ vào bài.
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Trong bài hát có nhắc đến ai?
+ Em bé trong bài hát có yêu bà không?
+ Em bé làm gì để bà vui?
- Em bé trong bài hát rất là ngoan, biết vâng lời bà để bà vui. Chúng mình hãy cùng học theo em bé trong bài hát nhé!
- Ngoài việc vâng lời ông bà, bố mẹ thì chúng mình còn làm gì để ông bà, bố mẹ vui lòng nữa? 
- Có một bài thơ nói về một em bé rất ngoan, chúng mình hãy ngồi ngay ngắn, chú ý nghe cô đọc bài thơ để xem em bé đã làm gì nhé.
 2. Nội dung:
2.1. Hoạt động 1: Cô đọc thơ
- Cô đọc bài thơ lần 1- kết hợp cử chỉ minh họa.
- Cô giới thiệu tên bài thơ: Bé ngoan 
- Cô giải thích cách đọc: Đọc với giọng vui, chậm rãi.
- Cô đọc lần 2 kết hợp xem tranh.
2.2. Hoạt động 2: Đàm thoại:
- Các con vừa được nghe cô đọc bài thơ gì?
- Trong bài thơ có nhân vật nào? 
- Bàn tay của em bé như thế nào? 
- Em bé đã làm gì cho bà ngủ? 
- Em bé quạt cho bà như thế nào? (cô giải thích từ mới)
- Em bé có ngoan không?
- Em bé có yêu bà của mình không?
 * Cô tóm tắt nội dung bài thơ: Bài thơ nói về em bé mặc dù bàn tay của em rất nhỏ nhắn, nhưng vì yêu bà nên em đã giúp bà bằng cách quạt cho bà khi bà ngủ đấy! Em bé rất là ngoan phải không các con?
-> GD: Chúng mình phải biết yêu thương, giúp đỡ, vâng lời ông bà, bố mẹ của mình chúng mình nhớ chưa?
2.3. Hoạt động 3: Dạy thơ
- Cả lớp đọc thơ cùng cô 3 lần
- Cho trẻ đọc theo tổ cùng cô
- Cho trẻ đọc theo nhóm cùng cô.
- Cá nhân trẻ đọc thơ 
- Cô sửa sai và động viên, khuyến khích trẻ đọc
- Cả lớp đọc lại 1 lần 
 3. Kết thúc: 
- Lớp hát và minh họa bài hát “Hoa bé ngoan”  
	
- Trẻ hát cùng cô

- Cháu yêu bà.
- Bà và cháu.
- Có ạ.
- Vâng lời bà
- Trẻ lắng nghe.


- Giúp đỡ

- Trẻ lắng nghe




- Trẻ nghe




- Bé ngoan ạ
- Em bé và bà ạ.
- Nhỏ nhắn ạ
- Quạt cho bà ngủ ạ
- Phe phẩy.
- Có ạ.
- Có ạ

- Trẻ lắng nghe


- Trẻ lắng nghe.



- Trẻ đọc





- Trẻ hát


********************************



Thứ ba ngày 28 tháng 10 năm 2025
       Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi C
              Hoạt động tổ chức giờ ngủ cho trẻ

            1. Mục đích
a. Kiến thức:
· Trẻ biết giấc ngủ rất quan trọng đối với con người, ngủ có lợi cho sức khỏe.
· Trẻ ngủ đủ giấc, khi tỉnh dậy trẻ có một tinh thần thoải mái không mệt mỏi.
· Trẻ biết các bản nhạc không lời, thiền hay tập yoga có lợi cho giấc ngủ.
b. Kĩ năng:
· Rèn trẻ thói quen nề nếp ngủ đúng giờ.
- Phát triển ở trẻ kĩ năng sống tự phục vụ bản thân như đi vệ sinh, lấy và cất chăn gối gọn gàng đúng nơi quy định.
- Phát triển kĩ năng cảm thụ âm nhạc qua bản nhạc không lời, kĩ năng tập một số động tác yoga đơn giản, kĩ năng thiền.
            c. Thái độ:
· Trẻ tập trung thực hiện nhiệm vụ của cô.
· Trẻ không nói chuyện, không làm việc riêng... khi đi ngủ.
· Trẻ cảm nhận được tình yêu thương, sự quan tâm của cô giáo khi chăm sóc giấc ngủ cho trẻ.
         II. Chuẩn bị trước khi cho trẻ ngủ
· Cô nhắc nhở trẻ đi vệ sinh cá nhân.
- Uống nước, súc miệng sạch sẽ để tránh việc trẻ ngậm cơm, thức ăn hay các vật dụng khác khi đi ngủ.
- Trẻ giúp giáo viên chuẩn bị đầy đủ chăn, gối, chiếu, đệm đủ cho số lượng của trẻ. Trẻ được tự trải đêm, chiếu, tự chuẩn bị gối và chăn cho mình và các bạn.
- Trẻ giúp giáo viên giảm ánh sáng trong phòng bằng cách kéo bớt rèm cửa, đóng bớt cửa sổ tránh gió lùa, tắt bớt điện cho dễ ngủ.
- Chuẩn bị nhạc thiền, loa máy tính...
III. Tổ chức cho trẻ ngủ
- Trò chuyện với trẻ về yêu cầu khi đi ngủ (đi vệ sinh trước khi đi ngủ, không cầm theo đồ dùng, đồ chơi; không nói chuyện riêng hay nghịch ngợm, nói chuyện với bạn...); trò chuyện về tác dụng của giấc ngủ.
- Trước khi cho trẻ ngủ, cô bật nhạc
- Khi trẻ ngủ, cô tiếp tục mở nhạc (hát ru, nhạc không lời nhẹ nhàng, nhạc thiền...) với âm lượng nhỏ. Để trẻ tự chủ động ngủ. Không tạo thói quen xấu khi trẻ ngủ (vỗ vai, xoa lưng, sờ tay...).
+ Với những trẻ khó ngủ, cô động viên để trẻ dễ ngủ hơn. Có thể cho trẻ tự lựa chọn chỗ ngủ và đồ dùng khi ngủ. Khi trẻ đã quen dần với nếp ngủ, cô điều chỉnh dần để trẻ ngủ như các bạn khác trong lớp.
+ Với những trẻ có thói quen về tư thế ngủ (nằm sấp, tay chân gác lên bạn...), cô tôn trọng tư thế ngủ của trẻ, khi trẻ đã ngủ sâu cô điều chỉnh lại tư thế ngủ cho trẻ để đề phòng tình huống xấu có thể xảy ra (VD: ngạt thở)
- Khi trẻ ngủ cô trực trưa bao quát trẻ để quan sát, phát hiện và xử lí kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi ngủ.
- Nếu có trẻ khó ngủ chưa đi vào giấc ngủ ngay cùng các bạn, cô không ép trẻ ngủ ngay như các trẻ khác mà dần dần cho trẻ làm quen, có thể cho trẻ ngủ muộn hơn các trẻ khác nhưng cô giữ im lặng.
      II. Sau khi trẻ thức dậy
- Với những trẻ có giấc ngủ ngắn hơn các bạn khác, cô cho dậy trước nhưng cần tránh ồn ào để không ảnh hưởng đến những trẻ khác. Không nên đánh thức đồng loạt, không đánh thức trẻ dậy sớm trước khi trẻ thức giấc.
- Trò chuyện với trẻ về lợi ích của giấc ngủ, trạng thái cơ thể sau khi dậy.
- Có thể cho trẻ được vận động nhẹ nhàng, hoặc tập một vài động tác yoga đơn giản (chẳng hạn động tác đón bình minh)
- Trẻ trong tổ trực nhật cất chăn, gối, chiếu, đệm giúp giáo viên.
- Chuyển hoạt động.

*******************************
Thứ tư ngày 29 tháng 10 năm 2025
       Địa điểm: Lớp 3-4 tuổi B
              Hoạt động ngoài trời
Quan sát cây nhãn
TCVĐ: Mèo đuổi chuột.
Chơi tự do: Xé lá, vẽ phấn, xâu vòng
1. Mục đích.
[bookmark: _Hlk178739000]a. Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi, 1 số đặc điểm của cây nhãn
- Trẻ biết tên trò chơi, biết cách chơi
b. Kỹ năng: 
- Rèn cho trẻ kỹ năng quan sát ghi nhớ 
- Phát triển ngôn ngữ, nói rõ ràng mạch lạc các câu trả lời
- Trẻ có kỹ năng chơi trò chơi
c. Thái độ: 
- Trẻ biết chăm sóc, bảo vệ cây. Trẻ hứng thú tham gia hoạt động của cô.
- Trẻ biết đoàn kết, hoà thuận với bạn trong khi chơi
2. Chuẩn bị: 
[bookmark: _Hlk178739069]- Sân chơi bằng phẳng, sạch sẽ, an toàn. Phấn, hột hạt, lá
3. Hướng dẫn thực hiện
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hđ của trẻ

	1. Ổn định tổ chức gây hứng thú
- Cô cho trẻ ra hít thở không khí trong lành.
- Cô trò chuyện với trẻ về thời tiết trong ngày và hỏi trẻ
2. Nội dung
2.1. Hoạt động 1: Quan sát cây nhãn.
- Cô cho trẻ đi đến chỗ cây nhãn và hỏi trẻ:
+ Đây là cây gì?
+ Các con hãy nói cho cô và các bạn cùng nghe đặc điểm của thân cây nhãn?

+ Lá cây nhìn như thế nào?

+ Các con đã được ăn quả nhãn chưa?
+ Bạn nào giỏi kể cho cô và cả lớp nghe xem quả nhãn như thế nào?

+ Quả nhãn có vị gì?
+ Muốn cây tươi tốt, ra thật nhiều quả thì phải làm sao?

* Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ cây xanh.
2.2. Hoạt động 2. TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- Cô giới thiệu cách chơi và luật chơi cho trẻ nghe và cho trẻ chơi.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
2.3. Hoạt động 3. Chơi tự do: Vẽ phấn, xé lá, xâu vòng
- Cô giới thiệu các góc chơi và tên các đồ chơi sau đó cho trẻ chọn góc chơi trẻ thích. Trẻ tự về góc chơi
- Cô bao quát và đàm thoại với trẻ, bổ sung thêm đồ dùng nếu thiếu.
- Cô động viên khuyến khích trẻ
3. Kết thúc: nhận xét khen trẻ
	
- Trẻ lắng nghe




- Cây nhãn ạ
- Vỏ cây xù xì, có màu xám. Thân có nhiều cành.
- Lá nhiều, màu xanh, nhỏ, dài
- Rồi ạ
- Quả nhãn nhỏ, tròn, có vỏ màu nâu, có cùi, hạt màu đen
- Vị ngọt ạ
- Chăm sóc cây, không bẻ cành
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ nghe cách chơi và chơi đúng luật.
- Trẻ chơi



- Trẻ chơi.



*********************************
Thứ tư ngày 29 tháng 10 năm 2025
          Địa điểm: Lớp 5-6 tuổi A
Hoạt động ăn
          I/ Mục đích:
1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên món ăn, biết giá trị dinh dưỡng có trong món ăn.
- Nhận thức được việc ăn đủ các chất để cao lớn và khỏe mạnh.
2. Kỹ năng:
- Rèn trẻ thói quen, hành vi văn minh khi ăn: Ăn nhai kĩ, khi cơm rơi biết nhặt vào đĩa và lau tay sạch sẽ. Ngồi ngay ngắn vào bàn ăn, không nói chuyện, đùa nghịch khi ăn, không xúc cơm sang bát của bạn.
- Rèn kỹ năng tự phục vụ: Biết rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, lấy đồ dùng cho bàn mình. Cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định, biết lau miệng, uống nước xúc miệng sau khi ăn, biết giúp cô thu dọn đồ dùng sau khi ăn.
- Rèn kĩ năng cầm thìa bằng tay phải, xúc cơm gọn gàng khi ăn, không làm rơi cơm (Cơm - thức ăn rơi biết nhặt vào đĩa).
- Không chạy nhảy sau khi ăn.
3. Thái độ:
- Trẻ hào hứng ăn, ăn ngon miệng, hết xuất.
- Qua giờ ăn góp phần giáo dục trẻ: Biết rửa tay trước khi ăn, mời cô, mời bạn trước khi ăn. Trong khi ăn không cười đùa. Ăn xong biết cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định. Biết đi lau miệng, uống nước, vệ sinh và rửa tay sạch sẽ, không chạy nhảy mạnh sau khi ăn.
- Trẻ biết xếp hàng, giữ trật tự khi lên lấy cơm, canh.
II/ Chuẩn bị:
1. Của cô
- Đầu tóc, trang phục gọn gàng ( khẩu trang, mũ, tạp dề)
- Bàn chia ăn cho trẻ 
- Dụng cụ đựng và chia thức ăn, xoong cơm, canh, thức ăn đều có nắp đạy.
- Khăn lau bàn, xô, chổi lau sàn.
- Bài hát: Mời bạn ăn.
2. Đồ dùng của trẻ.
- Bàn ghế. Bát thìa đủ cho số lượng trẻ (mỗi trẻ 1 bát, 1 thìa),  cốc uống nước (có kí hiệu riêng).
- Mỗi bàn 21 đĩa đựng khăn ẩm, 1  đĩa đựng thức ăn rơi.
- Chuẩn bị dụng cụ để hứng thức ăn nếu trẻ nôn trớ khi ăn.
III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Gây hứng thú.
- Cô cho cả lớp hát cùng cô bài “Mời bạn ăn”
- Cả lớp hát rất hay cô khen chúng mình nào.
- Cô đố các con để cho cơ thể lớn lên và khỏe mạnh các con phải làm gì?
- Đúng rồi để cơ thể lớn lên và khỏe mạnh chúng mình phải ăn uống đủ chất, thường xuyên tập thể dục, ngoài ra để đảm bảo an toàn cho sức khỏe chúng mình phải ăn chín, uống xôi, không ăn các thức ăn đã ôi thiu và các loại bánh kẹo ko rõ nguồn gốc các con nhớ chưa.
- Đã đến giờ ăn cơm rồi trước khi vào giờ ăn cơm cô đã cho chúng mình làm gì nhỉ?
+ Các con đã rửa tay sạch chưa?
+ Các con hãy xòe đôi bàn tay xinh xắn của mình lên cho cô xem nào?
- Cô thấy lớp mình bạn nào cũng rửa tay rất sạch, và thơm rồi đấy. Cô yêu và khen các con nào.
- Cô cũng đã rửa tay sạch với xà phòng rồi đấy.

=> Các con ạ, hàng ngày chúng mình phải rửa tay 
sạch sẽ bằng xà phòng để vi khuẩn không sâm nhập vào cơ thể của chúng mình nhé.
- Trong khi ăn thì chúng mình phải ăn như thế nào? (1-2 trẻ)
- Chúng mình cầm thìa bằng tay nào? Tay nào giữ bát?
=> Trong khi ăn các con phải ăn xúc cơm ăn gọn gàng, không nói chuyện, tay phải cầm thìa, tay trái giữ bát. Không xúc cơm sang bát của bạn và nhớ nhai kĩ khi ăn, thức ăn rơi ra ngoài các con nhặt vào đĩa và lau tay sạch, nếu ho các con phải lấy tay che miệng quay ra phía sau.
- Sau khi ăn cơm xong các con phải làm gì nào?
=> À đúng rồi, khi các con ăn xong các con cất bát, thìa vào rổ, lau miệng, uống nước, cất ghế rồi đi nhẹ nhàng về chỗ ngồi và các con nhớ không được đùa nghịch chạy, nhảy mạnh sau khi ăn dễ bị nôn, chớ thức ăn và bị đau bụng đấy.
- Các con ơi chúng mình có ngửi thấy mùi gì không? Cô ngửi thấy mùi thơm từ thức ăn đấy.
Bây giờ chúng mình ngồi ngoan cô xem hôm nay các cô cấp dưỡng đã nấu cho chúng mình những món ăn gì nhé.
2. Nội dung: Tổ chức cho trẻ ăn
2.1.Hoạt động 1: Cô giới thiệu món ăn:
- Hôm nay các con được ăn cơm với món thịt bò xốt cà chua, canh cua đồng nấu rau ngót
- Cơm cung cấp chất gì?
=> Cơm rất giàu chất bột đường đấy.
- Thịt thịt bò cung cấp chất gì?
=> Thịt bò rất giàu chất đạm giúp cho cơ thể chúng mình mau lớn, khỏe mạnh, thông minh.
- Còn món canh cung cấp chất gì?
- Các con ạ còn một nhóm chất nữa đó là chất béo có trong dầu mỡ, đã được các cô cấp dưỡng cho
vào món canh để món canh được thơm ngon hơn.
- Bữa cơm trưa nay, các cô cấp dưỡng đã chế biến các món ăn thơm ngon và đầy đủ các chất dinh dưỡng. Vì vậy các con ăn hết suất để cơ thể mau
 lớn, khỏe mạnh và thông minh nhé.
- Bây giờ các con đọc bài thơ “Cả tuần đều ngoan”
để cô chia cơm cho chúng mình nhé.
- Cô chia đều thức ăn ra từng bát sau đó xới cơm vào từng bát, cô mời các bạn bàn trưởng lên chia cơm cùng cô lần lượt cho các bạn.
- Các con có thấy mùi vị thức ăn rất thơm ngon không?
- Để bắt đầu ăn, các con mời ai?
- Cô chúc các con có một bữa ăn trưa thật vui vẻ, ngon miệng, ăn hết xuất của mình nhé.
- Cô mời các con ăn cơm!
2.2.Hoạt động 2: Trong khi ăn:
- Cô tạo không khí vui vẻ, nói năng dịu dàng động viên trẻ ăn hết suất.
- Cô chú ý, quan tâm đến trẻ ăn chậm, ngậm cơm, trẻ mới ốm dậy...với những trẻ ăn kém cô có thể bón cho trẻ.
- Nhắc trẻ nhặt cơm rơi vào đĩa và lau tay.
- Động viên trẻ ăn hết suất. Lấy bát hai với canh cho trẻ.
- Chú ý đề phòng trẻ hóc sặc khi ăn. Xử lý các tình
huống xảy ra trong khi ăn.
2.3. Hoạt động 3: Sau khi ăn:
- Trẻ nào ăn xong trước cô hướng dẫn trẻ xếp bát, thìa, cất ghế đúng nơi quy định. Nhắc trẻ đi lau miệng, lau tay, uống nước sau khi ăn và đi vệ sinh (nếu trẻ có nhu cầu).
- Khi trẻ ăn gần hết, cô xếp trẻ ngồi dồn vào một bàn để thu dọn dần bàn ăn.
- Cô gấp khăn, hướng dẫn trẻ cùng lau bàn và thu
 dọn đồ dùng với cô.
- Cô quét và lau sàn nhà sạch sẽ.
- Sau khi trẻ ăn xong bao quát và quản trẻ, nhắc trẻ không đùa nghịch, chạy nhảy kẻo đau bụng, nôn chớ...
 3. Kết thúc:
- Cô hỏi lại trẻ:
+ Trong bữa trưa hôm nay các con được ăn cơm với món gì?
+ Chúng mình ăn có ngon miệng không?
+ Tối về nhà các con nhớ kể cho bố mẹ nghe nhé!
- Nhận xét giờ ăn, động viên trẻ: Cô thấy trong giờ
 ăn hôm nay các con đều ăn rất ngoan và ăn hết xuất, nhưng bên cạnh đó vẫn còn 1 số bạn ăn hơi chậm, lần sau các con cố gắng ăn nhanh hơn để kịp các bạn nhé. Giờ ăn của chúng mình đến đây là kết thúc rồi! Bây giờ chúng mình ngồi ngoan để cô chuẩn bị cho giờ ngủ nhé!
	  
- Trẻ hát
- Trẻ vỗ tay
- Ăn uống đủ chất, thường xuyên tập thể dục.
- Trẻ lắng nghe.
 
 



 
- Đi rửa tay ạ.
- Rửa tay sạch rồi ạ.
- Trẻ xòe tay cho cô kiểm tra
 
 
 

- Trẻ lắng nghe
 


- Không nói chuyện, không để cơm rơi...
- Tay phải cầm thìa, tay trái giữ bát ạ.
- Trẻ nghe
 
 
 
 

- Cất bát, cất thìa, cất ghế đúng nơi quy định
- Trẻ nghe
 
 
 
- Trẻ trả lời
 
 
 
 
 


 
- Trẻ nghe

- Chất bột đường ạ
- Trẻ nghe
- Chất đạm ạ.
- Trẻ nghe
- Chất vitamin và muối khoáng.

- Trẻ lắng nghe
 
 
   
- Trẻ đọc thơ
 
 
- Trẻ lên chia cơm cùng cô

- Có ạ.

- Mời cô, mời bạn ạ.

  
- Trẻ mời cô, mời bạn.
 
- Trẻ ăn cơm.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Trẻ cất bát, thìa, ghế đúng nơi quy định.
- Lau miệng, uống nước, không chạy nhảy
 
 
 
 
 
 
 
  
 

- Trẻ kể tên món ăn

- Trẻ trả lời
- Vâng ạ


- Trẻ nghe
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